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Safety Precautions

Please read the "Safety Precautions” before use and follow the instructions carefully.

safety Precautions Ensure compliance with all the listed guidelines.

@ If you feel unwell while using this product, stop immediately, consult a doctor, and follow their instructions before using it again.
@ Before each use, check the seat cushion, springs, screws, pins, and knobs. Stop using if any parts are damaged or loose.
@® Warm up thoroughly before use, wear appropriate sportswear, and tie up long hair to prevent entanglement.

@ Place the product on a flat, solid surface and leave a clearance of at least 0.6 meters around it.

@ Adjust the intensity according to your physical condition to avoid injury caused by overtraining or improper posture.

@ Stop using immediately if you feel uncomfortable or hear any abnormal sounds.

@ Do not use this product after consuming alcohol or within one hour after meals to prevent discomfort or accidents.

@ This product is designed for single—person use only. Do not use it with multiple people simultaneously.

@ Do not insert your fingers or foreign objects into the gaps of the moving mechanisms to prevent pinching.

@ For home use only. Do not use for commercial purposes.

@ Operate according to the user instructions. Do not perform any unlisted movements to avoid danger or product damage.
@ This product features adjustable pedaling resistance and is not intended for high—precision purposes.

@ The braking system (resistance system) of this product is speed-dependent.

@ This product is for indoor use only and must be placed on a solid, flat surface.

@® Mounting and Dismounting : When mounting, hold the handlebars to maintain balance, step over the frame, and sit firmly in the center of the saddle. When
dismounting, wait until the pedals come to a complete stop, plant both feet firmly on the ground, and then step off.

@ Safe Usage : Keep your back straight and hold the handlebars firmly with both hands while exercising. Gradually adjust the resistance according to your fitness
level, and avoid excessive speeds.

@ Children are prohibited from using this product without adult supervision to prevent injury.
® Use by Children Forbidden @ Keep children and pets away when the product is in use (pedaling) to avoid pinching or collision injuries.
@ When not in use, fold and store the product out of the reach of children.

® Do not disassemble ® Do not disassemble or modify the product. For service, contact: supportus@wondercore.com




Safety Precautions

Bitte lesen Sie vor der Verwendung die ,Sicherheitshinweise” und befolgen Sie die

Sicherheitshinweise Anweisungen sorgfdltig. Achten Sie darauf, alle aufgefiihrten Richtlinien einzuhalten.

@ Wenn Sie sich wahrend der Verwendung dieses Produkts unwohl fuhlen, brechen Sie das Training sofort ab, konsultieren Sie einen Arzt und befolgen Sie dessen
Anweisungen, bevor Sie es wieder verwenden.

® Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch Sitzpolster, Federn, Schrauben, Stifte und Knépfe. Bei Beschédigung oder Lockerung von Teilen nicht mehr verwenden.

@ Warmen Sie sich vor dem Gebrauch ausreichend auf, tragen Sie geeignete Sportkleidung und binden Sie lange Haare zusammen, um ein Verfangen zu
vermeiden.

@ Stellen Sie das Produkt auf eine ebene, feste Oberflache und lassen Sie einen Freiraum von mindestens 0.6 Metern um das Gerat herum.

@ Passen Sie die Intensitat an |hre kérperliche Verfassung an, um Verletzungen durch Ubertraining oder falsche Kérperhaltung zu vermeiden.

@ Brechen Sie die Nutzung sofort ab, wenn Sie sich unwohl fuhlen oder ungewdhnliche Gerausche horen.

@® \erwenden Sie dieses Produkt nicht nach dem Konsum von Alkohol oder innerhalb einer Stunde nach den Mahlzeiten, um Unwohlsein oder Unfalle zu vermeiden.
@ Dieses Produkt ist nur fur die Nutzung durch eine Person vorgesehen. Nicht mit mehreren Personen gleichzeitig verwenden.

@ Stecken Sie keine Finger oder Fremdkérper in die Spalten der beweglichen Mechanismen, um Quetschungen zu vermeiden.

@ Nur fur den Heimgebrauch. Nicht fur kommerzielle Zwecke verwenden.

@ Befolgen Sie die Bedienungsanleitung. Fuhren Sie keine nicht aufgefihrten Bewegungen aus, um Gefahren oder Produktschaden zu vermeiden.
@ Dieses Produkt verfugt Uber einen einstellbaren Tretwiderstand und ist nicht fir hochprazise Anwendungen vorgesehen.

@ Das Bremssystem (Widerstandssystem) dieses Produkts ist geschwindigkeitsabhangig (Speed Dependent).

@ Dieses Produkt ist nur fur den Innenbereich bestimmt und muss auf einem festen und ebenen Untergrund verwendet werden.

@ Auf- und Absteigen : Halten Sie sich beim Aufsteigen an den Griffen fest, um das Gleichgewicht zu halten, steigen Sie Uber den Rahmen und setzen Sie sich
sicher in die Mitte des Sattels. Warten Sie beim Absteigen, bis die Pedale vollstandig zum Stillstand gekommen sind, stellen Sie beide FuBe fest auf den Boden
und steigen Sie dann ab.

@ Sichere Nutzung : Halten Sie wahrend des Trainings den Ricken gerade und fassen Sie die Griffe mit beiden Handen fest. Passen Sie den Widerstand
schrittweise an Ihre kérperliche Fitness an und fahren Sie nicht zu schnell.

@ Ohne Aufsicht von Erwachsenen ist Kindern die Nutzung dieses Produkts untersagt, um Verletzungen zu vermeiden.

Benutzung durch @ Halten Sie Kinder und Haustiere fern, wahrend das Produkt in Gebrauch ist (Treten), um Quetschungen oder
Kinder verboten Kollisionsverletzungen zu vermeiden.

@ Falten Sie das Produkt bei Nichtgebrauch zusammen und bewahren Sie es auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

® Nicht zerlegen @ Demontieren oder modifizieren Sie das Produkt nicht. Fir Kundendienst kontaktieren Sie: supportus@wondercore.com

Veuillez lire les « Précautions de sécurité » avant utilisation et suivre attentivement les

Précautions de sécurité instructions. Assurez-vous de respecter toutes les consignes indiquées.

@ Si vous vous sentez mal pendant |'utilisation de ce produit, arrétez immédiatement, consultez un médecin et suivez ses instructions avant de I'utiliser a nouveau.

@ Avant chaque utilisation, vérifiez le coussin de siege, les ressorts, les vis, les goupilles et les boutons. Arrétez I'utilisation si des piéces sont endommagées ou
desserrées.

@ Echauffez—vous correctement avant utilisation, portez des vétements de sport appropriés et attachez les cheveux longs pour éviter tout enchevétrement.
@ Placez le produit sur une surface plane et solide et laissez un espace dégagé d'au moins 0.6 metre autour.

@ Ajustez l'intensité en fonction de votre condition physique pour éviter les blessures causées par un entrainement excessif ou une mauvaise posture.
@ Arrétez immédiatement I'utilisation si vous ressentez une géne ou entendez des bruits anormaux.

@ N'utilisez pas ce produit apres avoir consommé de I'alcool ou dans I'heure suivant un repas pour éviter tout malaise ou accident.

@ Ce produit est congu pour étre utilisé par une seule personne a la fois. Ne I'utilisez pas a plusieurs simultanément.

@ N'insérez pas vos doigts ou des objets étrangers dans les interstices des mécanismes mobiles pour éviter tout pincement.

@ Réservé a un usage domestique. Ne I'utilisez pas a des fins commerciales.

@ Utilisez I'appareil conformément au mode d'emploi. N'effectuez aucun mouvement non répertorié pour éviter tout danger ou dommage au produit.
@ Ce produit dispose d'une résistance de pédalage réglable et n'est pas destiné a des applications de haute précision.

@ Le systéme de freinage (systéme de résistance) de ce produit est dépendant de la vitesse (Speed Dependent).

@ Ce produit est exclusivement destiné a un usage en intérieur et doit étre utilisé sur une surface solide et plane.

@ Monter et descendre : Pour monter, tenez le guidon pour garder I'équilibre, enjambez le cadre et asseyez-vous fermement au centre de la selle. Pour
descendre, attendez que les pédales s'arrétent completement, posez les deux pieds fermement sur le sol, puis descendez.

@ Utilisation en toute sécurité : Pendant I'exercice, gardez le dos droit, tenez fermement le guidon des deux mains et ajustez la résistance progressivement selon
votre condition physique. N'allez pas trop vite.

@ L'utilisation de ce produit par des enfants est interdite sans la surveillance d'un adulte afin d'éviter tout risque de blessure.

Utlllsatlt?n Par_des @ Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart lorsque le produit est en cours d'utilisation (pédalage) pour éviter
enfants interdite tout risque de pincement ou de collision.

@ Lorsqu'il n'est pas utilisé, veuillez plier et ranger le produit hors de portée des enfants.

® Ne pas démonter ® Ne démontez ni ne modifiez le produit. Pour le service client, contactez : supportus@wondercore.com




Safety Precautions

Lea las “Precauciones de seguridad” antes de usar y siga cuidadosamente las

Precauciones de segurldad instrucciones. Cumpla con todas las indicaciones proporcionadas.

@ Si se siente mal mientras usa este producto, deténgase inmediatamente, consulte a un médico y siga sus instrucciones antes de volver a usarlo.
@ Antes de cada uso, revise el cojin del asiento, los resortes, los tornillos, los pasadores vy las perillas. Deje de usarlo si alguna pieza esté dafiada o suelta.
@ Caliente adecuadamente antes de usar, use ropa deportiva apropiada y recéjase el cabello largo para evitar enredos.

@ Coloqgue el producto sobre una superficie plana y sélida y deje un espacio libre de al menos 0.6 metros a su alrededor.

@ Ajuste la intensidad segun su condicion fisica para evitar lesiones causadas por un entrenamiento excesivo o una postura incorrecta.

® Deje de usarlo inmediatamente si siente alguna molestia o escucha ruidos anormales.

@ No utilice este producto después de consumir alcohol o dentro de la hora posterior a las comidas para evitar molestias o accidentes.

@ Este producto esta disenado para ser utilizado por una sola persona. No lo utilice con varias personas al mismo tiempo.

@ No inserte los dedos ni objetos extrafos en los espacios de los mecanismos moviles para evitar pellizcos.

@ Solo para uso doméstico. No lo utilice para fines comerciales.

@ Opérelo de acuerdo con las instrucciones de uso. No realice movimientos no especificados para evitar peligros o dafios al producto.

@ Este producto cuenta con resistencia de pedaleo ajustable y no esta disefiado para fines de alta precision.

@ £l sistema de frenado (sistema de resistencia) de este producto depende de la velocidad (Speed Dependent).

@ Este producto es solo para uso en interiores y debe utilizarse sobre una superficie firme y plana.

@® Como subir y bajar : Al subir, sostenga el manillar para mantener el equilibrio, pase por encima del marco y siéntese firmemente en el centro del sillin. Al bajar,
espere a que los pedales se detengan por completo, apoye ambos pies firmemente en el suelo y luego béjese.

@ Uso seguro : Durante el gjercicio, mantenga la espalda recta, sostenga el manillar firmemente con ambas manos y ajuste la resistencia gradualmente de
acuerdo con su nivel de condicién fisica. Evite ir demasiado rapido.

@ Se prohibe el uso de este producto por nifos sin la supervisién de un adulto para evitar lesiones.

e e @ Mantenga a los nifos y las mascotas alejados cuando el producto esté en uso (pedaleo) para evitar
® Prohibido el uso por ninos pellizcos o lesiones por colision.

@ Cuando no esté en uso, pliegue y guarde el producto fuera del alcance de los nifos.

® No desmontar @ No desmonte ni modifique el producto. Para servicio, contacte a: supportus@wondercore.com

Leia as "Precaugdes de seguranga” antes de usar e siga as instrugdes com

Precqugoes de segurqngq atencgdo. Siga todas as diretrizes indicadas.

@ Se ndo se sentir bem ao usar este produto, pare imediatamente, consulte um médico e siga as instrugdes antes de usé—lo novamente.

@ Antes de cada uso, verifique a almofada do assento, molas, parafusos, pinos e botdes. Pare de usar se alguma peca estiver danificada ou solta.
@ Aqguecga bem antes de usar, vista roupas esportivas adequadas e prenda os cabelos longos para evitar que fiquem presos.

@ Cologue o produto em uma superficie plana e sélida e deixe um espago livre de pelo menos 0.6 metros ao redor.

@ Ajuste a intensidade de acordo com sua condigao fisica para evitar lesdes causadas por excesso de treinamento ou postura inadequada.
@ Pare de usar imediatamente se sentir algum desconforto ou ouvir sons anormais.

@ Nao use este produto apds consumir &lcool ou dentro de uma hora apds as refeigoes para evitar desconforto ou acidentes.

@ Este produto foi projetado para uso individual. Nao o utilize com varias pessoas simultaneamente.

® Nao insira os dedos ou objetos estranhos nas frestas dos mecanismos méveis para evitar beliscoes.

@ Apenas para uso doméstico. Nao o utilize para fins comerciais.

@ Opere de acordo com as instrugdes de uso. Nao execute movimentos n&o listados para evitar perigos ou danos ao produto.

@ Este produto possui resisténcia de pedalada ajustavel e nao se destina a fins de alta preciséo.

@ O sistema de frenagem (sistema de resisténcia) deste produto é dependente da velocidade (Speed Dependent).

@ Este produto é apenas para uso interno e deve ser utilizado em uma superficie firme e plana.

@® Como subir e descer : Ao subir, segure o guidao para manter o equilibrio, passe por cima do quadro e sente—se firmemente no centro do selim. Ao descer,
espere até que os pedais parem completamente, coloque os dois pés firmemente no chao e, em seguida, desga.

@ Uso seguro : Durante o exercicio, mantenha as costas retas, segure o guiddo firmemente com as duas maos e ajuste a resisténcia gradualmente de acordo
com o seu condicionamento fisico. Nao va rapido demais.

@ E proibido o uso deste produto por criangas sem a supervisao de um adulto para evitar ferimentos.

. ) @ Mantenha criangas e animais de estimagao afastados quando o produto estiver em uso (pedalada) para evitar
® Uso por criancas pr0|b|do beliscoes ou ferimentos por colisao.

@ Quando néao estiver em uso, dobre e guarde o produto fora do alcance de criangas.

® Ndo desmontar @® Nao desmonte ou modifique o produto. Para assisténcia, entre em contato: supportus@wondercore.com
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In The Box

(A) Main Frame

(D) Rear Frame

(G) Seat Pad

(E) Seat Tube

(B) Front Foot Tube

(F) Handlebar

B H

(C) Rear Foot Tube

o/ il

-

Hardware Pack & Tools

(60) Flat Head Bolt M6 X8

(62) Button Head Bolt M6 X9

(84) Flat Washer M10 X2

(85) Curved Washer X3

@

=

i

&

(78) Lock Nut M10 X1

(79) Cap Nut M8 X2

(81) Spring Washer M8 X11

(83) Flat Washer M8 X10

=

&

&>

(64) Button Head Bolt
M8(50mm) X2

(66) Hex Bolt M10(75mm) X1

(90) 4mm Allen Wrench X1

(92) Wrench 13/15 X1

1

P —

(91) 6Bmm Allen Wrench X1

(93) Wrench 17/19 X2

—C
——C




Assembly

Pull out the (57) Pull Pin, unfold the foot tube to hole position 1, and ensure the pin snaps securely into place.

Ziehen Sie den (57) Arretierbolzen nach auf3en, klappen Sie das FuBrohr bis zur Lochposition 1 aus und stellen
Sie sicher, dass der Bolzen fest einrastet.

Tirez la (57) Goupille de traction vers I'extérieur, dépliez le tube jusqu'a la position du trou 1, et assurez—vous que
la goupille s'enclenche fermement en place.

Tire del (57) Pasador de traccion hacia afuera, despliegue el tubo hasta la posicién del orificio 1y asegurese de
que el pasador encaje firmemente en su lugar.

Puxe o (57) Pino de tracdo para fora, desdobre o tubo até a posicéo do orificio 1 e certifique—se de que o pino
se encaixe firmemente no lugar.

(67) Oy I EY ZSMAICSISHL - IEZMUBIONRETRAL T Oy 7 EVDERCHF v EHRF > TEES
nfeceemB L T<iEsun
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Assembly

1. Use the (91) 6Bmm Allen Wrench to remove (62), (81) and (85) from the (B) Front Foot Tube. Align with
the frame holes, then tighten the bolts back in order.

2.Assemble the (C) Rear Foot Tube in the same manner.

1. Verwenden Sie den (91) 6mm Inbusschliissel, um (62), (81) und (85) vom (B) Vorderen Standfuf3 zu
entfernen. Richten Sie sie an den Rahmenléchern aus und ziehen Sie die Schrauben in der richtigen
Reihenfolge wieder fest.

2.Montieren Sie den (C) Hinteren Standful3 auf die gleiche Weise.

1. Utilisez la (91) Clé Allen 6mm pour retirer (62), (81) et (85) du (B) Pied avant. Alignez avec les trous du
cadre, puis revissez les boulons dans |'ordre.

2.Assemblez le (C) Pied arriére de la méme maniére.

1. Utilice la (91) Llave Allen 6mm para quitar (62), (81) y (85) del (B) Tubo estabilizador delantero. Alinee
con los orificios de la estructura, luego vuelva a apretar los tornillos en orden.

2 Ensamble el (C) Tubo estabilizador trasero de la misma manera.

1.Use a (91) Chave Allen 6mm para remover (62), (81) e (85) do (B) Tubo estabilizador dianteiro. Alinhe
com os orificios da estrutura e aperte os parafusos de volta na ordem.

2 .Monte o (C) Tubo estabilizador traseiro da mesma forma.

1.(91) 6mm ALY F ZFERALT(B) 7OV 7y bFa—7 15 (62)(81)  HXV (85) ZEWINLET -
7L—LDORICEDE ~ NIV ZIEECHESEL TLIIESL »
CRABDODAET(C) VT7 7y bFa—7 EHAUTET -

1.2/ (91) 6mm LEYMRF 75 (B) AIRIE4E £/ (62) ~ (81) £ (85) #F T » WEEEZRILIIME - I IRMAMKIBZSHE] -
2AKBRAEE D AR (C) BIIEA -

1.5 (91) emm L BRF, K (B) RiRIELH L9 (62). (81) 5 (85) 1Kk T, IEZEZFLAIfE, BIELEINFREIHIL,
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Assembly

( N\
X | = 150 ~165 cm
=) 59 ~ 65 inches
@
2 >165 cm
- O 65 inches
=
v Y
re— STD
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Insert the (D) Rear Frame into the (A) Main Frame.
Recommended frame size selection:

@ Height 150~165 cm / 59 ~ 65 inches

@® Height >165 cm / > 65 inches

Setzen Sie den (D) Hinteren Rahmen in den (A) Hauptrahmen ein.
Empfohlene Auswahl der RahmengroRe:

@ KorpergroBe 150—165 cm / 59—65 Zoll

@ KorpergroBe >165 cm / >65 Zoll

Insérez le (D) Cadre arriére dans le (A) Cadre principal.
Suggestion de sélection de la taille du cadre :

@ Taille 150~165 cm / 59 ~ 65 pouces

® Taille >165 cm / > 65 pouces

Inserte la (D) Estructura trasera en la (A) Estructura principal.
Sugerencia de seleccion del tamano de la estructura:

@ Altura 150~165 cm / 59 ~ 65 pulgadas

@® Altura >165 cm / > 65 pulgadas

Insira a (D) Estrutura traseira na (A) Estrutura principal.
Sugestao de selecao do tamanho da estrutura:

@ Altura 150~165 cm / 59 ~ 65 polegadas

@® Altura >165 cm / > 65 polegadas
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Assembly

]

(91)

=

@ (81)

(83)

X8

1. After selecting and aligning with the frame size markings, screw (62), (81), and (83) into the side holes of
the frame; a total of eight holes need to be secured.
2.Then, screw (62), (81), and (85) into the top hole of the frame in sequence.

@ You can pre-tighten all bolts by hand first. After confirming that all bolts can be smoothly threaded in, use the (91) 6mm Allen
Wrench to tighten them securely.

1. ANach dem Auswahlen und Ausrichten an den Markierungen fur die RahmengroBe schrauben Sie (62),
(81) und (83) in die seitlichen Locher des Rahmens; insgesamt missen acht Locher befestigt werden.

2.Schrauben Sie dann nacheinander (62), (81) und (85) in das obere Loch des Rahmens.

® Sie konnen alle Schrauben zuerst von Hand eindrehen. Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass sich alle Schrauben eindrehen
lassen, ziehen Sie sie mit dem (91) 6mm Inbusschlissel fest.

1. Aprés avoir sélectionné et aligné avec les repéres de taille du cadre, vissez (62), (81) et (83) dans les
trous latéraux du cadre ; il y a un total de huit trous a fixer.
2.Vissez ensuite dans l'ordre (62), (81) et (85) dans le trou supérieur du cadre.

® Vous pouvez d'abord insérer toutes les vis & la main. Aprés avoir vérifié que toutes les vis s'insérent correctement, utilisez la (91)
Clé Allen 6mm pour les serrer fermement.

1. Después de seleccionar y alinear con las marcas de tamaro de la estructura, enrosque (62), (81) y (83)
en los orificios laterales de la estructura; hay un total de ocho orificios que deben fijarse.
2.Luego, enrosque en orden (62), (81) y (85) en el orificio superior de la estructura.

® Puede enroscar primero todos los tornillos a mano vy, tras confirmar que todos se pueden introducir correctamente, utilice la
(91) Llave Allen 6mm para apretarlos firmemente.

1. Aprés avoir sélectionné et aligné avec les repéres de taille du cadre, vissez (62), (81) et (83) dans les
trous latéraux du cadre ; il y a un total de huit trous a fixer.

2.Vissez ensuite dans l'ordre (62), (81) et (85) dans le trou supérieur du cadre.

@ Vous pouvez d'abord insérer toutes les vis a la main. Aprés avoir vérifié que toutes les vis s'insérent correctement, utilisez la (91)
Clé Allen 6mm pour les serrer fermement.
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Assembly
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(66) (84)x2 (78) (93)

1. Attach the (E) Seat Tube onto the rear frame.
2.Use the (93) Wrench 17/19 with hardware parts (66), (84) x2, and (78) to tighten the seat tube.

1. Montieren Sie das (E) Sitzrohr am hinteren Rahmen.
2.Verwenden Sie den (93) Schraubenschliissel 17/19 mit den Beschlagteilen (66), (84) x2 und (78), um das
Sitzrohr festzuziehen.

1. Installez le (E) Tube de selle sur le cadre arriére.
2.Utilisez la (93) Clé plate 17/19 avec les piéces de quincaillerie (66), (84) x2 et (78) pour serrer le tube de
selle.

1. Instale el (E) Tubo del asiento en la estructura trasera.
2.Utilice la (93) Llave fija 17/19 con las piezas de herraje (66), (84) x2 y (78) para apretar el tubo del asiento.

1. Instale o (E) Tubo do assento na estrutura traseira.

2.Use a (93) Chave de boca 17/19 com as pecas de ferragem (66), (84) x2 e (78) para apertar o tubo do
assento.

1(E) Y= bFa—-7 Z2U77 L—ACHRURMITFET -
2.(93) ZNF 17/19 EN—F2 2 7/)N—Y (66) ~ (84) x2(78) ZERBL T ¥ —bFa—TZLoHDW &4
HIHFET -

115 (E) EEEHE AHEZEREREL -
2.(£/ (93) MOIRF 17/19 HAEEZH (66) ~ (84) x2 K (78) iFEEEHIHE -

1. %5 (E) EERAER R FEEERA I,
2. {6 (93) 17/19 FORF, BECAEEM (66). 2 K (84) LUK (78), BIEEELH,




Assembly

ﬁ
(91) (64) x2 (92)
& S
(F) (79) x2 (81) x2 (83) x2 (85) x2

(64) x2

(85) x2

(83) x2
@ (81) x2

—_— @ (79) x2

Use the (91) 6mm Allen Wrench and (92) Wrench 13/15 with hardware parts (64), (85), (83), (81), and (79)
to secure the (F) Handlebar onto the frame.

Verwenden Sie den (91) 6mm Inbusschliissel und den (92) Schraubenschliissel 13/15 mit den Bes—
chlagteilen (64), (85), (83), (81) und (79), um den (F) Lenker am Rahmen zu befestigen.

Utilisez la (91) Clé Allen 6mm et la (92) Clé plate 13/15 avec les piéces de quincaillerie (64), (85), (83), (81)
et (79) pour fixer le (F) Guidon sur le cadre.

Utilice la (91) Llave Allen 6mm vy la (92) Llave fija 13/15 con las piezas de herraje (64), (85), (83), (81) y
(79) para fijar el (F) Manillar en la estructura.

Use a (91) Chave Allen 6mm e a (92) Chave de boca 13/15 com as pegas de ferragem (64), (85), (83), (81)
e (79) para fixar o (F) Guidao na estrutura.
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Assembly

U |
(60)x4 (90)

Use the (90) 4mm Allen Wrench with (60) x4 to install the (G) Seat Pad onto the frame.
*Note the installation direction of the back pad.

Verwenden Sie den (90) 4mm Inbusschliissel mit (60) x4, um das (G) Sitzpolster am Rahmen zu montieren.
*Achten Sie auf die Montagerichtung des Ruckenpolsters.

Utilisez la (90) Clé Allen 4mm avec (60) x4 pour installer le (G) Coussin de siége sur le cadre.
*Notez le sens d'installation du dossier.

Utilice la (90) Llave Allen 4mm con (60) x4 para instalar el (G) Cojin del asiento en la estructura.
*Preste atencioén a la direccion de instalacion del respaldo.

Use a (90) Chave Allen 4mm com (60) x4 para instalar a (G) Almofada do assento na estrutura.
*Preste atencao a direcao de instalagdao do encosto.
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Assembly

(H)

U !
(60)x4 (90)

Use the (90) 4mm Allen Wrench with (60) x4 to install the (H) Back Pad onto the frame.
*Note the installation direction of the back pad.

Verwenden Sie den (90) 4mm Inbusschliissel mit (60) x4, um das (H) Riickenpolster am Rahmen zu montie—
ren. *Achten Sie auf die Montagerichtung des Ruckenpolsters.

Utilisez la (90) Clé Allen 4mm avec (60) x4 pour installer le (H) Dossier sur le cadre.
*Notez le sens d'installation du dossier.

Utilice la (90) Llave Allen 4mm con (60) x4 para instalar el (H) Respaldo en la estructura.
*Preste atencion a la direccién de instalacion del respaldo.

Use a (90) Chave Allen 4mm com (60) x4 para instalar o (H) Encosto na estrutura.
*Preste atencao a direcao de instalagdao do encosto.
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Assembly

(1)
S—2C
(92)
(93)

1. Use (92) Wrench and (93) Wrench to remove (82) and (75) from the (I) Pedal Set.

2.Use (92) Wrench to screw the (I) Pedal clockwise into the crank, and use (93) Wrench on the inner side
(rear) of the crank to lock (82) and (75).

3.Use (92) Wrench to hold the (I) Pedal in place, while simultaneously using (93) Wrench to tighten (75).

1. Verwenden Sie (92) Schraubenschliissel und (93) Schraubenschlussel, um (82) und (75) vom (I) Ped-
al-Set zu entfernen.

2 Verwenden Sie (92) Schraubenschlissel, um das (I) Pedal im Uhrzeigersinn in die Kurbel zu drehen, und
verwenden Sie (93) Schraubenschliissel an der Innenseite (Riickseite) der Kurbel, um (82) und (75)
festzuschrauben.

3.Verwenden Sie (92) Schraubenschlissel, um das (I) Pedal zu fixieren, wahrend Sie gleichzeitig (93)
Schraubenschlissel verwenden, um (75) festzuziehen.

1. Utilisez (92) Clé plate et (93) Clé plate pour retirer (82) et (75) du (I) Jeu de pédales.

2.Utilisez (92) Clé plate pour visser la (1) Pédale dans le sens des aiguilles d'une montre dans la manivelle,
et utilisez (93) Clé plate sur le coté intérieur (arriére) de la manivelle pour verrouiller (82) et (75).

3.Utilisez (92) Clé plate pour maintenir la (I) Pédale en place, tout en utilisant simultanément (93) Clé plate
pour serrer (75).

1. Utilice (92) Llave fija y (93) Llave fija para quitar (82) y (75) del (I) Juego de pedales.
2.Utilice (92) Llave fija para enroscar el (I) Pedal en el sentido de las agujas del reloj en la biela, y utilice (93)
Llave fija en el lado interior (posterior) de la biela para bloquear (82) y 275).

3.Utilice (92) Llave fija para fijar el (1) Pedal, mientras utiliza siimultaneamente (93) Llave fija para apretar (75).

1. Use (92) Chave de boca e (93) Chave de boca para remover (82) e (75) do (I) Conjunto de pedais.

2.Use (92) Chave de boca para parafusar o (I) Pedal no sentido horario na manivela e use (93) Chave
de boca no lado interno (atras) da manivela para travar (82) e (75).

3.Use (92) Chave de boca para fixar o (I) Pedal, enquanto usa simultaneamente (93) Chave de boca
para apertar (75).
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Getting Started

Recumbent Bike

WARM-UP & DAILY CARDIO :

Delivers an effective lower—body workout with reduced
back strain. Perfect for comfortable, long—lasting
cardio sessions.

Core-focus Mountain Bike

HIGH-INTENSITY & STRENGTH :

Engages your core, glutes, and upper body. Scientifi—
cally proven to maximize calorie burn and build
full-body strength.

Liegeheimtrainer

AUFWARMEN & TAGLICHES CARDIO :

Bietet ein effektives Unterkorpertraining mit reduziert—
er Ruckenbelastung. Perfekt fur komfortable, lang
anhaltende Cardio—Einheiten.

Core-Fokus Mountainbike

HOHE INTENSITAT & KRAFT :

Beansprucht |hre Rumpfmuskulatur, GesaBmuskeln
und den Oberkorper. Wissenschaftlich erwiesen, um
die Kalorienverbrennung zu maximieren und Ganz—
korperkraft aufzubauen.

Vélo d'appartement allongé
ECHAUFFEMENT ET CARDIO QUOTIDIEN :

Offre un entrainement efficace du bas du corps tout
en réduisant la tension sur le dos. Parfait pour des
séances de cardio confortables et prolongées.

Vélo de montagne axé sur le tronc

HAUTE INTENSITE ET FORCE :

Sollicite le tronc, les fessiers et le haut du corps.
Prouvé scientifiquement pour maximiser la combustion
des calories et renforcer I'ensemble du corps.

Bicicleta estatica reclinada

CALENTAMIENTO Y CARDIO DIARIO :

Proporciona un entrenamiento eficaz de la parte
inferior del cuerpo con menor tension en la espalda.
Perfecta para sesiones de cardio comodas y prolon—
gadas.

Bicicleta de montana enfocada en el core

ALTA INTENSIDAD Y FUERZA :

Involucra el core, los gluteos y la parte superior del
cuerpo. Probado cientificamente para maximizar la
quema de calorias y desarrollar la fuerza de todo el
cuerpo.

Bicicleta Ergométrica Horizontal
AQUECIMENTO E CARDIO DIARIO :

Proporciona um treino eficaz para a parte inferior do
corpo com menor tensdo nas costas. Perfeita para
sessOes de cardio confortaveis e prolongadas.

Bicicleta de montanha com foco no core

ALTA INTENSIDADE E FORCA :

Trabalha o core, os gluteos e a parte superior do
corpo. Cientificamente comprovado para maximizar a
queima de calorias e desenvolver a forgca de todo o
corpo.
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Getting Started

Level 1 Level 8
C O
Aerobic Anaerobic

Fat Burning Muscle Building




Download Wonder Core App

#  Available on the

¢ App Store

ANDROID APP ON

> Google play

(

=

|
Exclusive App Usage guide Training Analysis Online Courses

1. Search for "Wonder Core" on the App Store or Google Play, or scan the QR code to
install the exclusive app.

2. Follow the instructions and become a member on the Wonder Core App to explore rich
content and fitness services.

1. Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach “Wonder Core” oder scannen Sie
den QR-Code, um die exklusive App zu installieren.

2. Folgen Sie den Anweisungen und werden Sie Mitglied in der Wonder Core App, um auf
vielfaltige Inhalte und Fitness Dienste zuzugreifen.

1. Recherchez "Wonder Core" dans I’App Store ou sur Google Play, ou scannez le code
QR pour installer I'application exclusive.

2. Suivez les instructions et devenez membre sur 'application Wonder Core pour découvrir
de nombreux contenus et services de fitness.

1. Busque "Wonder Core" en la App Store o en Google Play, o escanee el codigo QR para
instalar la aplicacion exclusiva.

2. Siga las instrucciones y Unase como miembro en la app de Wonder Core para acceder a
contenido exclusivo y servicios de fitness.

1. Procure por "Wonder Core" na App Store ou no Google Play, ou escaneie o codigo QR
para instalar o aplicativo exclusivo.

2.Siga as instrucdes e torne—se membro no aplicativo Wonder Core para explorar con—
teudos e servicos de fitness completos.
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Product Maintenance

® Frame and Stand Cleaning : When dirty, dilute a neutral detergent with water, dampen a cloth to carefully wipe away dirt on metal and plastic parts, then
wipe dry with a dry cloth.

@ Seat and Back Cushion Cleaning : The cushion is made of high-density foam and leather. Please wipe gently with a cloth and alcohol.

@ Precautions : Do not use alkaline detergents, thinners, volatile oils, or other solvents to wipe this product, as this may cause the surface material to fade or
be damaged.

@ Safety Inspection and Regular Maintenance : Regular maintenance of components that are hazardous or prone to wear (such as pedals, axles, and
connection points) ensures the safety of the equipment. In daily use, please pay special attention to parts susceptible to wear. If any components are found
to be damaged or loose, please remove or replace them immediately, and strictly do not continue using the equipment until it is fully repaired.

@ Reinigung von Rahmen und Stander : Verdinnen Sie bei Verschmutzung ein neutrales Reinigungsmittel mit Wasser, feuchten Sie ein Tuch an, um
Schmutz auf Metall- und Kunststoffteilen sorgfaltig abzuwischen, und trocknen Sie diese anschlieBend mit einem trockenen Tuch ab.

@ Reinigung von Sitz- und Riickenpolster : Das Polster besteht aus hochdichtem Schaumstoff und Leder. Bitte wischen Sie es vorsichtig mit einem Tuch
und Alkohol ab.

@ Wichtige Hinweise : Verwenden Sie keine alkalischen Reinigungsmittel, Verdinner, flichtigen Ole oder andere Lésungsmittel zur Reinigung dieses
Produkts, da dies zum Ausbleichen oder zur Beschadigung des Oberflachenmaterials flhren kann.

@ Sicherheitsinspektion und regelmaBige Wartung : Die regelmaBige Wartung von Komponenten, die gefahrlich oder verschleiBanfallig sind (wie Pedale,
Achsen und Verbindungspunkte), gewahrleistet die Sicherheit des Gerats. Achten Sie beim taglichen Gebrauch bitte besonders auf verschleiBanfallige
Teile. Wenn Bauteile beschadigt oder locker sind, entfernen oder ersetzen Sie diese bitte sofort und verwenden Sie das Geréat erst wieder, wenn es
vollstandig repariert ist.

@ Nettoyage du cadre et du support : En cas de saleté, diluez un détergent neutre avec de I'eau, humidifiez un chiffon pour essuyer soigneusement la
saleté sur les pieces en métal et en plastique, puis séchez avec un chiffon sec.

@ Nettoyage du coussin de siege et de dossier : Le coussin est composé de mousse haute densité et de cuir. Veuillez I'essuyer doucement avec un
chiffon et de I'alcool.

@ Précautions : N'utilisez pas de détergents alcalins, de diluants, d'huiles volatiles ou d'autres solvants pour essuyer ce produit, car cela pourrait déecolorer
ou endommager le matériau de surface.

@ Inspection de sécurité et entretien régulier : L'entretien régulier des composants dangereux ou sujets a l'usure (tels que les pédales, les axes et les
points de connexion) garantit la sécurité de I'équipement. Lors de I'utilisation quotidienne, veuillez porter une attention particuliere aux piéces sensibles &
l'usure. Si des composants s'averent endommagés ou desserres, veuillez les retirer ou les remplacer immédiatement, et ne continuez strictement pas a
utiliser I'équipement tant qu'il n'est pas completement réparé.

@ Limpieza del marco y el soporte : Cuando esté sucio, diluya un detergente neutro con agua, humedezca un pafno para limpiar cuidadosamente la
suciedad de las piezas de metal y plastico, y luego seque con un pafo seco.

@ Limpieza del cojin del asiento y el respaldo : El cojin esta hecho de espuma de alta densidad y cuero. Limpielo suavemente con un pafo y alcohol.

@ Precauciones : No utilice detergentes alcalinos, diluyentes, aceites volatiles u otros solventes para limpiar este producto, ya que esto podria causar la
decoloracion o danar el material de la superficie.

® Inspeccion de seguridad y mantenimiento regular : El mantenimiento regular de los componentes que sean peligrosos o propensos al desgaste (como
pedales, ejes y puntos de conexién) garantiza la seguridad del equipo. En el uso diario, preste especial atencion a las piezas susceptibles al desgaste. Si
se detecta que algun componente esta danado o suelto, retirelo o reemplacelo de inmediato y, de manera estricta, no continle utilizando el equipo
hasta que esté completamente reparado.

@ Limpeza da estrutura e do suporte : Quando estiver sujo, dilua um detergente neutro com agua, umedega um pano para limpar cuidadosamente a
sujeira nas pecgas de metal e plastico e, em seguida, seque com um pano seco.

@ Limpeza da almofada do assento e do encosto : A almofada ¢é feita de espuma de alta densidade e couro. Limpe suavemente com um pano e élcool.

@ Precaucgdes : Nao utilize detergentes alcalinos, diluentes, 6leos volateis ou outros solventes para limpar este produto, pois isso pode desbotar ou
danificar o material da superficie.

@ Inspecao de seguranca e manutencéo regular : A manutengao regular de componentes perigosos ou propensos ao desgaste (como pedais, eixos e
pontos de conexao) garante a seguranga do equipamento. No uso diario, preste atencao especial as pecas suscetiveis ao desgaste. Se algum
componente apresentar danos ou folgas, remova—o ou substitua—o imediatamente e, estritamente, nao continue a utilizar o equipamento até que esteja
totalmente reparado.
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Warranty

Warranty Period : 1year

@® Warranty Coverage: Products manufactured, commissioned, or sold by the company, legally sold, and without any account disputes or arrears fall within the
scope of this clause. Customers in need of warranty service should contact Wonder Core Co., Ltd. (hereinafter referred to as the Company) and present the
purchase receipt.

@ Product Warranty Content: The manufacturer is responsible for a one-year warranty for the products sold, starting from the purchase date. If a product
malfunctions under normal use by the customer and is identified by the manufacturer as a problem with the product itself within the warranty period, the
Company will unconditionally repair or replace defective parts free of charge. Abnormal use, personal items that have been unsealed or used, do not fall within
the warranty coverage, and even during the warranty period, the Company may charge a basic service fee or the cost of replacing parts. Abnormal use includes
man-made damage, natural disasters, pests, external environments, consumables... and other abnormal conditions caused by external forces.

Garantiezeitraum :1Jahr

@ Garantieumfang : Produkte, die vom Unternehmen hergestellt, in Auftrag gegeben oder legal verkauft wurden und keine offenen Streitigkeiten oder
Zahlungsausstande aufweisen, fallen unter diese Bestimmung. Kunden, die Garantieleistungen bendtigen, sollten sich an Wonder Core Co., Ltd.
(nachfolgend ,das Unternehmen®) wenden und den Kaufbeleg vorlegen.

@ Garantie Inhalt : Der Hersteller gewahrt eine einjahrige Garantie ab dem Kaufdatum. Tritt bei normaler Nutzung ein Defekt auf und wird dieser vom
Hersteller als Produktbezogen bestétigt, repariert oder ersetzt das Unternehmen die defekten Teile kostenlos.Abnormale Nutzung sowie gedffnete oder
gebrauchte personliche Artikel sind von der Garantie ausgeschlossen. Auch wahrend der Garantiezeit kann das Unternehmen bei missbrauchlicher
Nutzung eine Servicegebuthr oder die Kosten fur Ersatzteile berechnen. Abnormale Nutzung umfasst unter anderem: vom Menschen verursachte Schaden,
Naturkatastrophen, Schadlingsbefall, auBere Umwelteinflisse oder Verbrauchsmaterialien.

Période de garantie:1an

@ Couverture de la garantie : Les produits fabriqués, commandés ou légalement vendus par I'entreprise, sans litiges ni arriérés, sont couverts par cette
clause. Les clients souhaitant un service de garantie doivent contacter Wonder Core Co., Ltd. (ci—aprés « la société ») et présenter leur recu d'achat.

@ Contenu de la garantie produit : Le fabricant offre une garantie d'un an a compter de la date d'achat. Si un dysfonctionnement est constaté lors d'une
utilisation normale et est confirmé par le fabricant comme un défaut du produit, la société réparera ou remplacera gratuitement les pieces défectueus—
es.Une mauvaise utilisation, les articles personnels ouverts ou déja utilises ne sont pas couverts par la garantie. Méme pendant la péeriode de garantie, la
société peut facturer des frais de service ou de remplacement si |'utilisation est jugée anormale (dommages causés par I'nomme, catastrophes
naturelles, nuisibles, conditions environnementales, consommables, etc.).

Periodo de garantia: 1afio

@ Cobertura de la garantia : Esta clausula cubre productos fabricados, entregados o vendidos legalmente por la empresa, sin disputas ni deudas
pendientes. Los clientes que necesiten servicio de garantia deben contactar a Wonder Core Co., Ltd. (en adelante "la Empresa") y presentar el
comprobante de compra.

@ Contenido de la garantia del producto : El fabricante es responsable de una garantia de un afio desde la fecha de compra. Si el producto falla durante
el uso normal y el fabricante determina que se trata de un defecto de fabricacion, la Empresa repararéd o reemplazaré las piezas defectuosas sin costo
alguno.El uso anormal o los articulos personales abiertos o usados no estan cubiertos. Incluso dentro del periodo de garantia, la Empresa podra cobrar
tarifas béasicas de servicio o de piezas en casos de uso indebido (danos humanos, desastres naturales, plagas, condiciones ambientales, consumibles,

etc.).

Periodo de Garantia: 1ano

@ Cobertura da Garantia : Esta clausula se aplica a produtos fabricados, encomendados ou legalmente vendidos pela empresa, desde que nao haja
disputas ou inadimpléncias. Clientes que precisarem de assisténcia devem entrar em contato com a Wonder Core Co., Ltd. (doravante “a Empresa”) e
apresentar o comprovante de compra.

@ Conteudo da Garantia do Produto : O fabricante oferece garantia de um ano a partir da data da compra. Caso o produto apresente falha durante o
uso normal e esta seja identificada como defeito de fabricacao, a Empresa ira reparar ou substituir as pecas defeituosas sem custos.Usos inadequados
ou itens pessoais abertos ou utilizados ndo estdo cobertos. Mesmo dentro do periodo de garantia, a Empresa podera cobrar uma taxa de servigo ou de
pegas em casos de uso anormal, como danos causados pelo usuario, desastres naturais, pragas, ambiente externo, consumiveis, entre outros.
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FYEM CYHCLE &=

Specifications

Model

FC-42

Dimension (L x W x H)

Bike Mode : 110 x 52 x 112 cm
Climbing Mode : 132 x 52 x 120 cm

Weight About 22 kg
Maximum user weight 120 kg
Material Steel — ABS - PP — Foam

Country of origin

Taiwanese patent licensed, made in China

Contract manufacturer /
importer

Wonder Core Co., Ltd.

Customer Service (Whatsapp)

1(954)243 2260

E-mail

supportus@wondercore.com

Address

32F., No. 213, Chaofu Rd., Xitun Dist., Taichung City 407

Website

www.wondercore.com

Safety Class : EN ISO 20957-1: 2024
EN ISO 20957-5: 2016

Class H (Home Use)

)OO WONDERCORE WONDER CORE CO., LTD.

32F., No. 213, Chaofu Rd.,
Xitun Dist., Taichung City
407, Taiwan (R.O.C.)

© WONDERCORE 2024, WONDER CORE CO., LTD. ALL WORLDWIDE RIGHTS RESERVED. (260615)







