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Safety Precautions

Safety Precautions

Please read the "Safety Precautions” before use and follow the instructions carefully.
Ensure compliance with all the listed guidelines.

@ This product is intended for individuals in good health. Please consult a physician if you have any health concerns.
@ Before each use, check the seat, springs, screws, and knobs. Stop using the product if any parts are damaged or loose.
@® Warm up thoroughly before use. Wear appropriate sportswear. Long hair should be tied back to avoid entanglement.
@ Place the product on a flat, stable surface and leave at least 1 meter of space around it.

@ Adjust intensity based on your condition to avoid injury from overtraining or improper posture.

@ Stop use immediately if you feel discomfort or hear abnormal noises.

® Do not use this product within one hour after drinking alcohol or eating to avoid discomfort or accidents.

@ This product is for single—person use only. Do not use it with multiple users simultaneously.

® Do not insert fingers or foreign objects into moving parts to avoid injury.

@ For home use only. Do not use it for commercial purposes.

@ Follow the instructions. Do not perform unlisted actions to prevent danger or damage.

® Use by Children Forbidden

@ Fold and store the product when not in use. Keep out of reach of children.
@ Children must not use this product without adult supervision.

® Do not disassemble

@ Do not disassemble or modify the product. For service, contact: supportus@wondercore.com

Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie vor der Verwendung die “Sicherheitshinweise” und befolgen Sie die
Anweisungen sorgfdltig. Achten Sie darauf, alle aufgefihrten Richtlinien einzuhalten.

@ Dieses Produkt ist flr gesunde Personen bestimmt. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben.
@ Uberprifen Sie vor jeder Verwendung den Sitz, die Federn, Schrauben und Knépfe. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile beschadigt

oder locker sind.

@ Warmen Sie sich vor der Benutzung grundlich auf und tragen Sie geeignete Sportkleidung. Langes Haar sollte zusammengebunden werden,

um ein Verfangen zu vermeiden.

@ Stellen Sie das Produkt auf eine ebene, stabile Flache und lassen Sie rundherum mindestens 1 Meter Freiraum.

@ Passen Sie die Intensitat an Ihre Kondition an, um Verletzungen durch Ubertraining oder falsche Haltung zu vermeiden.

@ Beenden Sie die Nutzung sofort, wenn Sie Beschwerden verspuren oder ungewoéhnliche Gerausche horen.

@ Verwenden Sie dieses Produkt nicht innerhalb einer Stunde nach dem Essen oder dem Alkoholkonsum, um Unwohlsein oder Unfélle zu

vermeiden.

@ Dieses Produkt ist nur fur eine einzelne Person bestimmt. Mehrfachnutzung gleichzeitig ist nicht erlaubt.

@ Stecken Sie keine Finger oder Fremdkorper in bewegliche Teile, um Verletzungen zu vermeiden.

@ Nur fur den Heimgebrauch. Nicht fir kommerzielle Zwecke verwenden.

@ Befolgen Sie die Anweisungen. Fihren Sie keine nicht aufgefihrten Ubungen durch, um Gefahren oder Schaden zu vermeiden.

® Benutzung durch @ Falten und verstauen Sie das Produkt nach Gebrauch. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kinder verboten @ Kinder dirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

® Nicht zerlegen @ Demontieren oder modifizieren Sie das Produkt nicht. Fir Kundendienst kontaktieren Sie: supportus@wondercore.com




Safety Precautions

Veuillez lire les « Précautions de sécurité » avant utilisation et suivre attentivement

'l . Il ° Il
Précautions de sécurité les instructions. Assurez-vous de respecter toutes les consignes indiquées.

@ Ce produit est destiné aux personnes en bonne santé. Consultez un médecin si vous avez des préoccupations médicales.

[ J é\vant chaque utilisation, vérifiez le siége, les ressorts, les vis et les boutons. N'utilisez pas le produit si des piéces sont endommagées ou
esserrées.

[ J Echauﬁez—vpus soig%neusement avant I'utilisation et portez une tenue de sport appropriée. Les cheveux longs doivent étre attachés pour éviter
tout enchevétrement.

@ Placez le produit sur une surface plane et stable, en laissant au moins 1 métre d’espace autour.

@ Ajustez I'intensité en fonction de votre condition afin d’éviter les blessures dues au surentrainement ou & une mauvaise posture.
@ Arrétez immédiatement en cas d’inconfort ou de bruit anormal.

@ N'utilisez pas ce produit dans I’heure qui suit un repas ou une consommation d’alcool afin d’éviter tout malaise ou accident.

@ Ce produit est réservé a une seule personne. Ne I'utilisez pas simultanément & plusieurs.

@ Ne mettez pas vos doigts ni d’objets étrangers dans les parties mobiles pour éviter les blessures.

@ Uniquement pour usage domestique. Ne pas utiliser a des fins commerciales.

@ Suivez le manuel d’utilisation. N'effectuez pas d’exercices non indiqués afin d’éviter tout danger ou dommage.

@ Pliez et rangez le produit apres utilisation. Tenir hors de portée des enfants.

® Utilisation par des enfants interdite @ Les enfants ne doivent pas utiliser ce produit sans la supervision d’un adulte.

® Nicht zerlegen @ Ne démontez ni ne modifiez le produit. Pour le service client, contactez :supportus@wondercore.com

Lea las “Precauciones de seguridad” antes de usar y siga cuidadosamente las

Precauciones de segurldad instrucciones. Cumpla con todas las indicaciones proporcionadas.

@ Este producto esta destinado a personas con buena salud. Consulte a un médico si tiene alguin problema de salud.

@ Antes de cada uso, revise el asiento, los resortes, los tornillos y las perillas. Deje de usar el producto si alguna pieza esta danada o floja.
@ Caliente bien antes de usarlo y use ropa deportiva adecuada. El cabello largo debe recogerse para evitar enredos.

@ Coloque el producto sobre una superficie plana y estable, dejando al menos 1 metro de espacio alrededor.

@ Ajuste la intensidad segun su condicién para evitar lesiones por sobreentrenamiento o mala postura.

@ Interrumpa el uso de inmediato si siente molestias o escucha ruidos anormales.

@ No utilice este producto dentro de la hora siguiente a una comida o al consumo de alcohol para evitar molestias o accidentes.
@ Este producto es solo para una persona. No debe ser utilizado por varias personas al mismo tiempo.

@ No introduzca los dedos ni objetos extrafos en las partes moéviles para evitar lesiones.

@ Solo para uso domeéstico. No lo utilice con fines comerciales.

@ Siga las instrucciones. No realice ejercicios no incluidos en este manual para evitar peligros o danos.

@ Doble y guarde el producto cuando no lo esté usando. Manténgalo fuera del alcance de los nifos.

Prohibido el uso por nifios - . o
® P @ Los nifos no deben usar este producto sin la supervision de un adulto.

® No desmontar @ No desmonte ni modifique el producto. Para servicio, contacte a : supportus@wondercore.com

Leia as "Precaugdes de seguranga” antes de usar e siga as instrugdes com

Precaugoes de Segurangu atencgdo. Siga todas as diretrizes indicadas.

@ Este produto é destinado a pessoas saudaveis. Consulte um médico se tiver alguma preocupacao de salde.

[ J Anltes de cada utilizacao, verifique o assento, as molas, os parafusos e os botdes. Interrompa 0 uso se alguma peca estiver danificada ou
solta.

@ Agueca-se bem antes de usar e vista roupas esportivas adequadas. Cabelos compridos devem ser presos para evitar emaranhamentos.
@ Cologue o produto em uma superficie plana e estavel, deixando pelo menos 1 metro de espaco ao redor.

@ Ajuste a intensidade de acordo com sua condigao para evitar lesdes por sobrecarga ou ma postura.

@ Pare imediatamente se sentir desconforto ou ouvir ruidos anormais.

@ Nao utilize este produto dentro de uma hora apés beber alcool ou comer, para evitar desconforto ou acidentes.

@ Este produto é apenas para uso individual. Nao utilize com varias pessoas simultaneamente.

@ Nao insira os dedos nem objetos estranhos nas partes méveis para evitar ferimentos.

@ Somente para uso doméstico. Nao utilize para fins comerciais.

@ Siga as instrugdes. Nao realize exercicios nao listados para evitar perigos ou danos

U . ibid @ Dobre e guarde o produto apds o uso. Mantenha fora do alcance das criancas.
So porcriancas proibido | o Criangas ndo devem usar este produto sem supervisdo de um adulto.

® Né&o desmontar @ Nao desmonte ou modifique o produto. Para assisténcia, entre em contato : supportus@wondercore.com
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In The Box

Main frame

Resistance band set Adjustment knob x2

Assembly

Unfold the folding foot set and push the legs inward.

Klappen Sie das klappbare Futeil aus und dricken Sie die Beine nach innen.

Dépliez I'ensemble du pied pliable et poussez les jambes vers I'intérieur.

Despliegue el conjunto de pie plegable y empuje las patas hacia adentro.

Desdobre o conjunto do pé dobravel e empurre as pernas para dentro.
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Assembly

(3) Adjustment Knob x2

(1) Main Frame

Attach and tighten the (3) Adjustment knob on both sides of the main frame to secure the folding foot
set in place.

Befestigen und ziehen Sie den (3) Einstellknopf auf beiden Seiten des Hauptrahmens fest, um das klappbare
FuRteil zu sichern.

Fixez et serrez le (3) Bouton de réglage des deux c6tés du cadre principal pour maintenir I'ensemble du
pied pliable en place.

Coloque y apriete la (3) Perilla de ajuste en ambos lados del marco principal para asegurar el conjunto de
pie plegable en su lugar.

Prenda e aperte o (3) Botao de ajuste em ambos os lados da estrutura principal para fixar o conjunto do
pé dobravel no lugar.
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Assembly

Attach the (2) Resistance band set on the main frame as shown in the diagram.
1. Remove the roller covers for resistance bands.

2. Stretch and secure the (2) Resistance bands to the hooks on both sides of the main frame.

3. Put the roller covers back in place.

Befestigen Sie das (2) Widerstandsband-Set am Hauptrahmen gemaf der Abbildung.

1. Entfernen Sie die Abdeckungen der Rollen fur die Widerstandsbander.

2. Dehnen und befestigen Sie die (2) Widerstandsbander an den Haken auf beiden Seiten des Hauptrahmens.
3. Bringen Sie die Rollenabdeckungen wieder an.

Fixez I'(2) Ensemble de bandes de résistance sur le cadre principal comme indiqué sur le schéma.
1. Retirez les capuchons des rouleaux pour les bandes de résistance.

2. Etirez et fixez les (2) Bandes de résistance aux crochets de chaque coté du cadre principal.

3. Remettez les capuchons de rouleaux en place.

Coloque el (2) Juego de bandas de resistencia en el marco principal segun se muestra en el diagrama.
1. Retire las cubiertas de los rodillos de las bandas de resistencia.

2. Estire y sujete las (2) Bandas de resistencia a los ganchos en ambos lados del marco principal.

3. Vuelva a colocar las cubiertas de los rodillos.

Fixe o (2) Conjunto de faixas de resisténcia na estrutura principal conforme mostrado no diagrama.
1. Remova as tampas dos rolos das faixas de resisténcia.

2. Estique e prenda as (2) Faixas de resisténcia aos ganchos em ambos os lados da estrutura principal.

3. Recoloque as tampas dos rolos.
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Getting Started

Resistance Adjustment

Bodyweight mode

S
l,_.."./ ~

5

Adjust resistance by hooking or unhooking the resistance bands.
@ Bodyweight mode : Unhook (2) Resistance bands.

@ Resistance Level 1: Hook one (2) Resistance band onto the shaft.

@ Resistance Level 2 : Hook both (2) Resistance bands onto the shaft.

Passen Sie den Widerstand an, indem Sie die Widerstandsbander ein— oder aushaken.
@ Korpergewichtsmodus : Haken Sie die (2) Widerstandsbander aus.

@ Widerstandsstufe 1: Haken Sie ein (2) Widerstandsbander an die Welle ein.

@ Widerstandsstufe 2 : Haken Sie beide (2) Widerstandsbander an die Welle ein.

Ajustez la résistance en accrochant ou en décrochant les bandes de résistance.
@ Mode poids du corps : Décrochez les (2) Bandes de résistance.

@ Niveau de résistance 1: Accrochez une (2) Bande de résistance & I'axe.

@ Niveau de résistance 2 : Accrochez les deux (2) Bandes de résistance a 'axe.

Ajuste la resistencia enganchando o desenganchando las bandas de resistencia.
® Modo de peso corporal : Desenganche las (2) Bandas de resistencia.

@ Nivel de resistencia 1: Enganche una (2) Banda de resistencia en el gje.

@ Nivel de resistencia 2 : Enganche ambas (2) Bandas de resistencia en el gje.

Ajuste a resisténcia prendendo ou soltando as faixas de resisténcia.
@ Modo de peso corporal : Solte as (2) Faixas de resisténcia.

@ Nivel de resisténcia 1: Prenda uma (2) Faixa de resisténcia no eixo.

@ Nivel de resisténcia 2 : Prenda as duas (2) Faixas de resisténcia no eixo.
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Getting Started

Begin Your Training

Left—-Right Swing Front-Back Swing

Put your hands on the handles Cross your arms in front of your chest

Product Maintenance

@ When dirty, dilute neutral detergent with water, use a damp cloth to carefully wipe off dirt, and then dry with a dry cloth.
@ Do not use alkaline detergents, dilute solvents, volatile oils, etc.

EN

@ Bei Verschmutzung verdinnen Sie ein neutrales Reinigungsmittel mit Wasser, wischen Sie den Schmutz vorsichtig mit einem feuchten
DE Tuch ab und trocknen Sie anschlie3end mit einem trockenen Tuch.

@ Verwenden Sie keine alkalischen Reinigungsmittel, Verdinner, Losungsmittel oder fliichtige Ole.

@ En cas de saleté, diluez un détergent neutre avec de I'eau, essuyez délicatement la saleté avec un chiffon humide, puis séchez avec un
== chiffon sec.

@ N'utilisez pas de détergents alcalins, solvants dilués ou huiles volatiles.

@ Cuando esté sucio, diluya un detergente neutro en agua, limpie cuidadosamente con un pafio himedo y luego seque con un pafo seco.

ES @ No utilice detergentes alcalinos, disolventes diluidos ni aceites volatiles.

PT @® Quando estiver sujo, dilua um detergente neutro em agua, limpe cuidadosamente com um pano Umido e seque com um pano Seco.
@ Nao utilize detergentes alcalinos, solventes diluidos ou 6leos volateis.
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Download Wonder Core App

£ Available on the

S App Store

> Googlc play

(

=

Exclusive App Usage guide  Training Analysis Online Courses

1. Search for "Wonder Core" on the App Store or Google Play, or scan the QR code to
install the exclusive app.

2. Follow the instructions and become a member on the Wonder Core App to explore rich
content and fitness services.

1. Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach “Wonder Core” oder scannen Sie
den QR-Code, um die exklusive App zu installieren.

2. Folgen Sie den Anweisungen und werden Sie Mitglied in der Wonder Core App, um auf
vielfaltige Inhalte und Fitness Dienste zuzugreifen.

1. Recherchez "Wonder Core" dans I’App Store ou sur Google Play, ou scannez le code
QR pour installer I'application exclusive.

2. Suivez les instructions et devenez membre sur I'application Wonder Core pour découvrir
de nombreux contenus et services de fitness.

1. Busque "Wonder Core" en la App Store o en Google Play, o escanee el codigo QR para
instalar la aplicacion exclusiva.

2. Siga las instrucciones y Unase como miembro en la app de Wonder Core para acceder a
contenido exclusivo y servicios de fitness.

1. Procure por "Wonder Core" na App Store ou no Google Play, ou escaneie o codigo QR
para instalar o aplicativo exclusivo.

2. Siga as instrugoes e torne—se membro no aplicativo Wonder Core para explorar con—
teudos e servicos de fitness completos.
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Warranty

Warranty Period : 1year

@ Warranty Coverage : Products manufactured, commissioned, or sold by the company, legally sold, and without any account disputes or arrears fall within the
scope of this clause. Customers in need of warranty service should contact Wonder Core Co., Ltd. (hereinafter referred to as the Company) and present the
purchase receipt.

@ Product Warranty Content : The manufacturer is responsible for a one-year warranty for the products sold, starting from the purchase date. If a product
malfunctions under normal use by the customer and is identified by the manufacturer as a problem with the product itself within the warranty period, the
Company will unconditionally repair or replace defective parts free of charge. Abnormal use, personal items that have been unsealed or used, do not fall
within the warranty coverage, and even during the warranty period, the Company may charge a basic service fee or the cost of replacing parts. Abnormal use
includes man—-made damage, natural disasters, pests, external environments, consumables... and other abnormal conditions caused by external forces.

Garantiezeitraum : 1Jahr

@ Garantieumfang : Produkte, die vom Unternehmen hergestellt, in Auftrag gegeben oder legal verkauft wurden und keine offenen Streitigkeiten oder
Zahlungsausstande aufweisen, fallen unter diese Bestimmung. Kunden, die Garantieleistungen bendtigen, sollten sich an Wonder Core Co., Ltd.
(nachfolgend ,das Unternehmen®) wenden und den Kaufbeleg vorlegen.

@ Garantie Inhalt : Der Hersteller gewahrt eine einjahrige Garantie ab dem Kaufdatum. Tritt bei normaler Nutzung ein Defekt auf und wird dieser vom
Hersteller als Produktbezogen bestéatigt, repariert oder ersetzt das Unternehmen die defekten Teile kostenlos.Abnormale Nutzung sowie gedffnete oder
gebrauchte personliche Artikel sind von der Garantie ausgeschlossen. Auch wahrend der Garantiezeit kann das Unternehmen bei missbrauchlicher
Nutzung eine Servicegebuhr oder die Kosten flr Ersatzteile berechnen. Abnormale Nutzung umfasst unter anderem: vom Menschen verursachte Schaden,
Naturkatastrophen, Schadlingsbefall, duBere Umwelteinflisse oder Verbrauchsmaterialien.

Période de garantie :1an

@ Couverture de la garantie : Les produits fabriqués, commandés ou légalement vendus par I'entreprise, sans litiges ni arriérés, sont couverts par cette
clause. Les clients souhaitant un service de garantie doivent contacter Wonder Core Co., Ltd. (ci-apreés « la société ») et présenter leur recu d'achat.

@ Contenu de la garantie produit : Le fabricant offre une garantie d'un an a compter de la date d'achat. Si un dysfonctionnement est constaté lors d'une
utilisation normale et est confirmé par le fabricant comme un défaut du produit, la société réparera ou remplacera gratuitement les piéces défectueus—
es.Une mauvaise utilisation, les articles personnels ouverts ou déja utilisés ne sont pas couverts par la garantie. Méme pendant la période de garantie, la
société peut facturer des frais de service ou de remplacement si |'utilisation est jugée anormale (dommages causés par I'nomme, catastrophes
naturelles, nuisibles, conditions environnementales, consommables, etc.).

Periodo de garantia: 1afo

@ Cobertura de la garantia : Esta cldusula cubre productos fabricados, entregados o vendidos legalmente por la empresa, sin disputas ni deudas
pendientes. Los clientes que necesiten servicio de garantia deben contactar a Wonder Core Co., Ltd. (en adelante "la Empresa") y presentar el
comprobante de compra.

@ Contenido de la garantia del producto : El fabricante es responsable de una garantia de un afio desde la fecha de compra. Si el producto falla durante
el uso normal y el fabricante determina que se trata de un defecto de fabricacion, la Empresa reparara o reemplazaré las piezas defectuosas sin costo
alguno.El uso anormal o los articulos personales abiertos o usados no estan cubiertos. Incluso dentro del periodo de garantia, la Empresa podré cobrar
tarif)as basicas de servicio o de piezas en casos de uso indebido (dafos humanos, desastres naturales, plagas, condiciones ambientales, consumibles,
etc.).

Periodo de Garantia: 1ano

@ Cobertura da Garantia : Esta cldusula se aplica a produtos fabricados, encomendados ou legalmente vendidos pela empresa, desde que nao haja
disputas ou inadimpléncias. Clientes que precisarem de assisténcia devem entrar em contato com a Wonder Core Co., Ltd. (doravante “a Empresa”) e
apresentar o comprovante de compra.

@ Contelido da Garantia do Produto : O fabricante oferece garantia de um ano a partir da data da compra. Caso o produto apresente falha durante o
uso normal e esta seja identificada como defeito de fabricacao, a Empresa ird reparar ou substituir as pecas defeituosas sem custos.Usos inadequados
ou itens pessoais abertos ou utilizados ndo estdo cobertos. Mesmo dentro do periodo de garantia, a Empresa podera cobrar uma taxa de servigo ou de
pegas em casos de uso anormal, como danos causados pelo usuério, desastres naturais, pragas, ambiente externo, consumiveis, entre outros.
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Specifications

Model SWF-05

Dimension In Use: 81.9 x 19.2 x 32.7cm

(L x W x H) Folded Up: 71.2 x 19.2 x 19.2 cm

Weight 5.2kg

Material Steel - ABS - PP — POM

Maximum user weight 120 kg

Contract manufacturer Wonder Core Co., Ltd.

Country of origin Taiwanese patent licensed, made in China
Address 32F., No. 213, Chaofu Rd., Xitun Dist., Taichung City 407
Customer Service (Whatsapp) | 1(954)243 2260

E-mail supportus@wondercore.com

Website www.wondercore.com

WYWOMNDECR WONDER CORE CO., LTD.
Cow 32F., No. 213, Chaofu Rd.,
Xitun Dist., Taichung City
407, Taiwan

UKFR Fulfilment Service Hersteller : BODYORBITCO.,LTD.
Ec REP Address: 79 rue de Patay 75013 Paris Adresse : Rm. 2, 19F,, No. 213, Chaofu Rd.,, Xitun Dist.,Taichung Taiwan

E-Mail: info@fb-ukfr.com E-Mail : eric@bodyorbit.com

© COPYRIGHT 2023, WONDER CORE CO., LTD. ALL WORLDWIDE RIGHTS RESERVED. (251008)
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