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Safety Precautions

Please read the "Safety Precautions” before use and follow the instructions carefully.

Safety Precautions Ensure compliance with all the listed guidelines.

@ This product is intended for individuals in good health. Please consult a physician if you have any health concerns.

@ Before each use, check the seat, springs, screws, pins, and knobs. Stop using the product if any parts are damaged or loose.
@® Warm up thoroughly before use. Wear appropriate sportswear. Long hair should be tied back to avoid entanglement.
@ When adding or removing springs, secure the backrest with the long pin first.

@ Place the product on a flat, stable surface and leave at least 1 meter of space around it.

@ Adjust intensity based on your condition to avoid injury from overtraining or improper posture.

@ Stop use immediately if you feel discomfort or hear abnormal noises.

@ Do not use this product within one hour after drinking alcohol or eating to avoid discomfort or accidents.

® When doing waist-twisting exercises, hold the handles firmly to ensure safety.

@ After resistance band training, the metal parts of the pulleys may become hot. Avoid touching them to prevent burns.
@ After use, store the springs properly and fold the product to prevent children from accessing it.

@ This product is for single—person use only. Do not use it with multiple users simultaneously.

@ Do not insert fingers or foreign objects into moving parts to avoid injury.

@ For home use only. Do not use it for commercial purposes.

@ Follow the instructions. Do not perform unlisted actions to prevent danger or damage.

@ Fold and store the product when not in use. Keep out of reach of children.

® Use by Children Forbidden

@ Children must not use this product without adult supervision.

® Do not disassemble ® Do not disassemble or modify the product. For service, contact: supportus@wondercore.com

Bitte lesen Sie vor der Verwendung die “Sicherheitshinweise” und befolgen Sie die

Sicherheitshinweise Anweisungen sorgfdltig. Achten Sie darauf, alle aufgefihrten Richtlinien einzuhalten.

@ Dieses Produkt ist fir gesunde Personen vorgesehen. Bei gesundheitlichen Bedenken konsultieren Sie bitte einen Arzt.

@ Prifen Sie vor jeder Anwendung Sitzflache, Federn, Schrauben, Bolzen und Knépfe. Bei Beschadigungen oder Lockerungen beenden Sie die Nutzung.

@ Warmen Sie sich vor der Benutzung grundlich auf, tragen Sie geeignete Sportkleidung und binden Sie lange Haare zurlick, um Verwicklungen zu vermeiden.
@ Beim Ein- oder Ausbauen der Federn sichern Sie zuerst die Rickenlehne mit den langen Bolzen.

@ Stellen Sie das Produkt auf ebenem, stabilem Untergrund auf und lassen Sie mindestens 1 Meter Freiraum ringsum.

@ Passen Sie die Intensitat Ihres Zustandes an, um Ubertraining oder Verletzungen durch falsche Haltung zu vermeiden.

@ Bei Unwohlsein oder ungewohnlichen Gerduschen setzen Sie das Training sofort aus.

@ Verwenden Sie das Gerat nicht innerhalb einer Stunde nach Alkoholkonsum oder Mahlzeiten, um Beschwerden oder Unfélle zu vermeiden.

@ Beim Rumpf-Twist-Training halten Sie die Griffe fest fur mehr Sicherheit.

@ Nach dem Training mit Widerstandsbandern kénnen Metallteile der Rollen heil3 werden — vermeiden Sie direkten Kontakt, um Verbrennungen zu verhindern.
@ Nach Gebrauch bewahren Sie Federn sicher auf und klappen Sie das Produkt zusammen, damit Kinder es nicht erreichen.

@ Das Produkt ist nur fur eine Person bestimmt. Verwenden Sie es nicht zu zweit gleichzeitig.

@ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstéande in bewegliche Teile, um Verletzungen zu vermeiden.

@ Nur zur privaten Nutzung, nicht fur gewerbliche Zwecke.

@ Folgen Sie der Gebrauchsanweisung. Fuhren Sie keine nicht aufgefihrten Bewegungen aus, um Gefahren oder Beschadigungen zu vermeiden.

® Benutzung durch @ Falten und verstauen Sie das Produkt nach Gebrauch. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kinder verboten @ Kinder durfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

® Nicht zerlegen @® Demontieren oder modifizieren Sie das Produkt nicht. Fir Kundendienst kontaktieren Sie: supportus@wondercore.com




Safety Precautions

Veuillez lire les « Précautions de sécurité » avant utilisation et suivre attentivement

Précautions de securite les instructions. Assurez-vous de respecter toutes les consignes indiquées.

@ Ce produit est destiné aux personnes en bonne santé. En cas de probléme médical, consultez un médecin.

@ Avant chaque utilisation, vérifiez I'assise, les ressorts, les vis, les goupilles et les boutons. Si un élément est endommagé ou lache, arrétez I’ utilisation.
@ Echauffez—vous complétement avant utilisation, portez une tenue de sport appropriée et attachez les cheveux longs pour éviter les accrocs.
@ Lors de 'ajout ou du retrait des ressorts, fixez d’abord le dossier avec la goupille longue.

@ Placez le produit sur une surface plane et stable, et laissez au moins 1 métre autour.

@ Ajustez I'intensité en fonction de votre condition physique pour éviter les blessures ou postures inappropriées.

@ En cas d’inconfort ou de bruit anormal, arrétez immédiatement.

@ Evitez I'utilisation dans I’heure qui suit une consommation d’alcool ou un repas pour prévenir tout malaise ou accident.

@ Lors d’exercices de torsion du torse, tenez fermement les poignées pour plus de sécurité.

@ Apres un entrainement avec poulies, les parties métalliques peuvent chauffer ; évitez de les toucher pour ne pas vous brdler.

@ Aprés utilisation, rangez les ressorts et repliez I'appareil pour prévenir I'accés des enfants.

@ Produit réservé a une seule personne. Ne pas utiliser simultanément a plusieurs.

@ Ne pas introduire les doigts ou d’objets dans les mécanismes mobiles pour éviter les blessures.

@ Usage domestique uniquement, interdit a des fins commerciales.

@ Respectez les instructions d’utilisation. N'effectuez pas d’actions non indiquées pour éviter dangers ou dommages.

@ Pliez et rangez le produit apres utilisation. Tenir hors de portée des enfants.

® Utilisation par des enfants interdite @ Les enfants ne doivent pas utiliser ce produit sans la supervision d’un adulte.

® Ne pas démonter ® Ne démontez ni ne modifiez le produit. Pour le service client, contactez :supportus@wondercore.com

Lea las “Precauciones de seguridad” antes de usar y siga cuidadosamente las

Precauciones de segurldad instrucciones. Cumpla con todas las indicaciones proporcionadas.

@ Este producto esta destinado a personas con buena salud. Si tiene alguna duda médica, consulte a un médico.

@ Antes de cada uso, revise el asiento, los resortes, los tornillos, los pasadores y las perillas. Si alguna pieza esta danada o suelta, deje de usarlo.
@ Calientes adecuadamente antes de usar, use ropa deportiva apropiada y recoja el cabello largo para evitar enredos.

@ Al anadir o quitar resortes, asegurese primero el respaldo con el pasador largo.

@ Coloque el producto en una superficie plana y firme, y deje al menos 1 metro de espacio alrededor.

@ Ajuste la intensidad segun sus condiciones fisicas, evitando el sobreentrenamiento o posturas incorrectas que puedan causar lesiones.
@ Si siente molestias o escucha ruidos inusuales, detenga el uso inmediatamente.

@ No utilice este producto dentro de la hora posterior a consumir alcohol o alimentarse para evitar malestares o accidentes.

@ En ejercicios de torsién de cintura, agarre firmemente los agarres para asegurar su seguridad.

@ Después del entrenamiento con poleas, las partes metélicas pueden calentarse; evite tocarlas para prevenir quemaduras.

@ Tras su uso, guarde los resortes y pliegue el producto para evitar que los nifos lo manipulen.

@ Este producto solo debe usarse por una persona. No permita su uso simultaneo por varias personas.

@ No introduzca dedos u objetos en las partes moviles para evitar lesiones.

@ Solo para uso en el hogar. No usar con fines comerciales.

@ Siga las instrucciones. No realice acciones no indicadas para evitar dafios o peligros.

@ Doble y guarde el producto cuando no lo esté usando. Manténgalo fuera del alcance de los nifios.
@ Los nifios no deben usar este producto sin la supervision de un adulto.

® Prohibido el uso por nifios

® No desmontar @ No desmonte ni modifique el producto. Para servicio, contacte a : supportus@wondercore.com

Leia as "Precaugdes de seguranca” antes de usar e siga as instrugdes com

PI‘GCGUQOGS de segurqngq atencgdo. Siga todas as diretrizes indicadas.

@ Este produto destina—se a pessoas com boa saude. Caso tenha preocupagdes médicas, consulte um médico.

@ Antes de cada uso, verifique o assento, as molas, os parafusos, os pinos e os botdes. Pare de usar se alguma pega estiver danificada ou solta.
@ Faca um bom aquecimento antes de usar, vista roupa esportiva adequada e prenda cabelos longos para evitar enroscos.
@ Ao colocar ou remover molas, fixe primeiro o encosto com o pino comprido.

@ Coloque o produto num chao plano e firme, deixando pelo menos 1 metro de espago ao redor.

@ Ajuste a intensidade conforme sua condicéo fisica, evitando sobrecarga ou posturas incorretas que causem lesoes.

@ Em caso de desconforto ou ruido anormal, pare imediatamente.

@ Nao use este produto durante a hora ap6s consumir alcool ou refeicéo, para evitar mal—estar ou acidentes.

@ Nos exercicios de torgao da cintura, segure firmemente as algas para garantir seguranga.

@ Apods o treino com polias, as partes metalicas podem aquecer; evite tocar para prevenir queimaduras.

@ Apods o uso, guarde as molas adequadamente e dobre o aparelho para impedir o acesso de criangas.

@ Produto destinado apenas para uso individual. Ndo use simultaneamente com mais de uma pessoa.

@ Nao introduza dedos ou objetos em partes moéveis para evitar ferimentos.

@ Apenas para uso doméstico. Nao utilizar para fins comerciais.

@ Siga as instrugdes de uso. Nao execute movimentos ndo indicados para evitar perigos ou danos.

. ibid @ Dobre e guarde o produto apds o uso. Mantenha fora do alcance das criangas.
Uso por criancas proibido @ Criangas ndo devem usar este produto sem supervisdo de um adulto.

® Néo desmontar @ Nao desmonte ou modifique o produto. Para assisténcia, entre em contato : supportus@wondercore.com




Safety Precautions
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In The Box

Component Details

(1) Main Frame
* Includes (35) Adjustment Knob

(3) Front Support Frame
* Includes (37) Adjustment Pin
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(5) Handlebar

(12)

(7) Resistance Springs x2
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Backrest Foam Pads x6

(32) Rowing Rope Handles x1 Set
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(14) Leg Foam Pads x4
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Hardware Pack Details

L

(11-1) Front Backrest Cover x3

jalale

(11-2) Backrest End Cover x3

O—
(36) Front Support Frame Locking Pin

[F—=—
(38) Adjustment Pin

(20) Front Support Tube Cap x2

3}:»
(S—1) Hex Wrench




Assembly

(1) Main Frame (35) Adjustment Knob

=\l Remove the (35) Adjustment Knob from the (1) Main Frame.

p]=ll Entfernen (35)Sie den Einstellknopf vom (1) Hauptrahmen.

=28 Retirez le (35) Bouton de réglage du (1) Cadre principal.

S Retire el (35) Perilla de ajuste del (1) Marco principal.

=3l Remova o (35) Botao de ajuste do (1) Estrutura principal.

NI (1) A1V 7L—L O35/ T #WUIILET »
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(36) Front Support
(3) Front Support Frame Frame Locking Pin X1

=\l Unfold the (3) Front Support Frame and secure it using the (36) Front Support Frame Locking Pin.

Klappen Sie den (3) Vorderen Stiitzrahmen aus und sichern Sie ihn mit dem
(36) Verriegelungsstift fir den vorderen Stiitzrahmen.

DE

(S=W Dépliez le (3) Support avant et fixez—le a I'aide du (36) Goupille de verrouillage du support avant.

=Sl Despliegue el (3) Soporte frontal y fijese usando el (36) Pasador de fijacién del soporte delantero.

=2 Abra o (3) Suporte frontal e fixe usando o (36) Pino de trava do suporte frontal.

NI (3) 7OV MY R—b7L—LZHRE - (36) AIYR— FEAETCEELET -
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Assembly

Insert the (3) Front Support Frame into the (1) Main Frame, and reattach the (35) Adjustment Knob
removed in Step 1.

Schieben Sie den (3) Vorderen Stiitzrahmen in den (1) Hauptrahmen und schrauben Sie den (35) Einstellk-
nopf aus Schritt 1 wieder an.

Insérez le (3) Support avant dans le (1) Cadre principal, puis revissez le (35) Bouton de réglage retiré a
I'étape 1.

Inserte el (3) Soporte frontal en el (1) Marco principal, y vuelve a colocar la (35) Perilla de ajuste retirada
en el paso 1.

Insira o (3) Suporte frontal no (1) Estrutura principal e parafuse novamente o (35) Botao de ajuste remov—
ido no passo 1.

B)7OVEHYR—FZL—L ZEZ N ALY TL—A CELAHF AT v S1TIHULT (35) BE /7 BV
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Assembly

([——

(38) Adjustment Pin

[S\W Lift the backrest and align it with Hole No. 3, then secure it using the (38) Adjustment Pin.

p]=ll Richten Sie die Rickenlehne auf Loch Nr. 3 aus und befestigen Sie sie mit dem (38) Einstellstift.

==l Redressez le dossier et alignez—le sur le trou numéro 3, puis fixez-le avec la (38) Goupille de réglage.

=S Levante el respaldo y alinee con el agujero namero 3, luego fijese usando el (38) Pasador de ajuste.

=2l | cvante o encosto até o orificio numero 3 e fixe com o (38) Pino de ajuste.

VLW 5ENZEILTTCIFEDONR [CEDHE ~ (38) ABEVTEELET -
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Assembly

\

(2) Headrest

Insert the (2) Headrest into the slot until you hear a “click.” Pull upward to ensure it is securely fixed.

Stecken Sie die (2) Kopfstiitze ein, bis Sie ein ,Klickgerdusch héren. Ziehen Sie sie nach oben, um die
feste Befestigung zu prufen.

Insérez I'(2) Appui-téte jusqu'a entendre un « clic ». Tirez vers le haut pour vérifier qu’il est bien fixé.

Inserte el (2) Reposacabezas alineandolo con el orificio hasta escuchar un “clic”. Tire hacia arriba para
asegurarse de que esté bien fijado.

Insira o (2) Encosto de cabeca, alinhando com o orificio até ouvir um “clique”. Puxe para cima para verificar
a fixagao.
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(12) Backrest Foam Pads x6

=\l Insert the (12) Backrest Foam Pads (x6) onto the metal tubes of the main frame.

D)=l Stecken Sie die (12) Riickenpolster (x6) in die Metallrohre des Rahmens.

== Insérez les (12) Mousses de dossier (x6) dans les tubes métalliques du cadre.

=l Inserte las (12) Almohadillas del respaldo (x6) en los tubos del marco.

=2l Insira as (12) Espumas do encosto (x6) nos tubos do quadro.

N (12) BEFnBE7+—4A (x6) €7 L —LADFa1—T(CEVLIAHFT »
JLb_LJ|L.J_.I,!|_iTLT7CI(6 2ac) pghall dlalug (12)LJ3'JT n




Assembly

HEE JJJ

(11-1) Front Backrest (11-2) Backrest End
Cover x3 Cover x3

Use the (11-1) Front Backrest Cover and the (11-2) Backrest End Cover to snap and secure the foam pads.

@ Ensure the correct orientation. A "click" sound indicates successful installation.
@ If not secured properly, remove and reassemble again.

Verwenden Sie die (11-1) Vordere Rickenlehnenabdeckung und die (11-2) Hintere Riickenlehnenabdeck-
ung, um die Polster zu befestigen.

@ Achten Sie auf die richtige Ausrichtung. Ein Klick zeigt eine korrekte Montage an.

@ Falls nicht korrekt befestigt, bitte erneut montieren.

Utilisez les (11-1) Cache avant de dossier et (11-2) Cache arriére de dossier pour fixer les mousses.

@ Faites attention au sens d’installation. Un « clic » confirme le bon montage.
@ Si mal installé, retirez et recommencez.

Use la (11-1) Cubierta frontal del respaldo vy la (11-2) Cubierta trasera del respaldo para fijar las almohadillas.

@ Asegurese de la orientacion correcta. Se escuchara un “clic” si se ensambld correctamente.
@ Si no encaja bien, retire y vuelva a ensamblar.

Use a (11-1) Tampa frontal do encosto e (11-2) Tampa traseira do encosto para prender as espumas.

@ Preste atencio na orientagdo. Vocé ouvird um “clique” ao encaixar corretamente.
@ Se ndo encaixar, desmonte e monte novamente.
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Assembly

(4) Rowing Rope Assembly Carriage bolt

Te—s

(S=1) Hex Wrench

0?00

Washer

Rope Assembly, and store them properly.

Use the (S-1) Hex Wrench to remove the carriage bolt, washer, and nut from the front of the (4) Rowing

der (4) Ruderhebel Einheit und bewahren Sie sie auf.

Entfernen Sie mit dem (S-1) Inbusschliissel die Schraube, Unterlegscheibe und Mutter von der Vorderseite

d'aviron, et conservez-les.

Utilisez la (S=1) Clé Allen pour retirer la vis, la rondelle et I'écrou & I'avant de la (4) Ensemble de corde

de remo, y guardalos.

Use la (S-1) Llave Allen para quitar los tornillos, arandelas y tuercas delanteros del (4) Conjunto de cuerda

guarde—os.

Use a (S—-1) Chave Allen para remover os parafusos, arruelas e porcas do (4) Conjunto de corda de remo, e

RELET -

(S-NVARBLYF Z2FRLT @) O—01rJ0-71Zy b OFIHDORY ~ Ty v—Fv FZEEUML -
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(37) Adjustment Pin O

Ve

X

SRR

\(3) Front Support Frame )

S\l Adjust the (37) Adjustment Pin on the (3) Front Support Frame to the center position.

(D)=l Stellen Sie den (37) Einstellstift am (3) Vorderen Stiitzrahmen in die mittlere Position.

==l Réglez la (37) Goupille de réglage du (3) Support avant a la position centrale.

=Sl Ajuste el (37) Pasador de ajuste del (3) Soporte frontal a la posicion central.

=2l Ajuste o (37) Pino de ajuste do (3) Suporte frontal para a posicdo central.

N/ (3) 7OV FYR—F7L—L0 (37) ABEV ZHACHELEZT -
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Assembly
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Attach the (4) Rowing Rope Assembly to the main frame.
@ If installation fails, review the previous step and reposition the (37) Adjustment Pin.

Montieren Sie die (4) Ruderseileinheit am Hauptrahmen.

@® \Wenn die Montage nicht gelingt, Uberprifen Sie den vorherigen Schritt und passen Sie den
(37) Einstellstift an.

Installez la (4) Ensemble de corde d’aviron sur le cadre principal.
@ Si cela échoue, revérifiez I'étape précédente et ajustez la (37) Goupille de réglage.

Monte el (4) Conjunto de cuerda de remo en el marco principal.
@ Si no puede ensamblar, verifique nuevamente el paso anterior y ajuste el (37) Pasador de ajuste.

Monte o (4) Conjunto de corda de remo na estrutura principal.
@ Se n3o conseguir encaixar, volte ao passo anterior e ajuste o (37) Pino de ajuste.
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Assembly

(S—1) Hex Wrench

Cﬁjﬁj

Carriage bolt

- /

Washer

Carriage
bolt hole

oY)

Nut

Insert the bolt removed in Step 8 into the carriage bolt hole (Figure 1), ensuring it fits into the square slot
(Figure 2). Then use the (S-1) Hex Wrench to tighten the washer and nut.

Stecken Sie die Schraube aus Schritt 8 in das Vierkantloch (Abb. 1) und vergewissern Sie sich, dass sie im
Viereck Gehause (Abb. 2) einrastet. Ziehen Sie dann die Teile mit dem (S-1) Inbusschlissel fest.

Insérez la vis retirée & I’'étape 8 dans le trou carré (fig. 1), vérifiez qu’elle s’enclenche dans le logement carré
(fig. 2), puis serrez avec la (S-1) Clé Allen.

Inserte los tornillos retirados en el agujero de tornillo cuadrado (figura 1), asegurandose de que entren comple-
tamente en el receptaculo cuadrado (figura 2). Luego use la (S-1) Llave Allen para fijar los componentes.

Insira os parafusos no orificio quadrado (figura 1), verificando se estao dentro do encaixe quadrado (figura 2).
Use a (S-1) Chave Allen para apertar.

ATV T8THUERY ZERIDIICELIAH » M2OAAWZ(F(CL2> DV E>E->TLSHERL ~ (S-1) AL
vF TEELET -

hll Swlaw alidn (S-1) paviwl pi (2 Jauidl) Gegall dpall g culiail g0 15lig (1 Jadiul) jloawnll daia o el gl




Assembly
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(5) Handlebar (S—1) Hex Wrench

|

(5) Handlebar

& @ |mm

Screw Washer Grip cpver

Use the (S-1) Hex Wrench to remove one screw from the (5) Handlebar, then remove the grip cover.

Entfernen Sie mit dem (S-1) Inbusschliissel eine Schraube vom (5) Griffstange und nehmen Sie den Griff ab.

Utilisez la (S—1) Clé Allen pour retirer une vis de la (5) Poignée, puis retirez la poignée.

Use la (S-1) Llave Allen para retirar un tornillo del (5) Barra de agarre, luego retire la empunadura.

Use a (S-1) Chave Allen para remover um parafuso do (5) Barra de pegada e retire a empunhadura.

(S-1)F[ABLYF Z#HFEHELT-B)N\VYEILN— ODRBIORIEIHL S Ty TERVINLET

clholl Jjig ayll yadia (5) (o licy Jjl Swlaw alian(S-1) plaiiwl




Assembly
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Pads x4
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=\l Insert the (14) Leg Foam Pads (x4) into the tube on the (3) Front Support Frame.

[p]=l Stecken Sie die (14) Beinpolster (x4) in die Rohre des (3) Vorderen Stiitzrahmens.

== Insérez les (14) Mousses pour jambes (x4) dans les tubes du (3) Support avant.

=Wl [nserte las (14) Almohadillas para piernas (x4) en los tubos del (3) Soporte frontal.

=2l Insira as (14) Espumas das pernas (x4) nos tubos do (3) Suporte frontal.

N (14) A7 #—L4 (x4) = (3) 7OV MY R—bT7L—L OF 21— T(CELAHET -
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I g (5) Handlebar

(20) Front Support Tube Cap x2

[S\W According to the diagram, attach the (20) Front Frame Tube Caps (x2) and the (5) Handlebar.

(D)=l Montieren Sie gemal Abbildung die (20) Rohrkappen fiir Vorderrahmen (x2) und die (5) Griffstange.

==l Assemblez les (20) Bouchons de tube avant (x2) et la (5) Poignée selon le schéma.

=Sl Ensamble las (20) Tapas de tubo delantero (x2) y el (5) Barra de agarre como se muestra.

=2l Monte as (20) Tampas do tubo frontal (x2) e a (5) Barra de pegada conforme mostrado.
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Assembly
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Grip cpver % E

(|
Sarany (S—1) Hex Wrench % %

Reinstall the grip cover on the (5) Handlebar, and use the (S-1) Hex Wrench to tighten the washer and screw.

Setzen Sie den Griff zurtck auf die (5) Griffstange und befestigen Sie ihn mit dem (S—1) Inbusschlissel.

Remettez la poignée sur la (5) Poignée, puis fixez avec la (S-1) Clé Allen.

Vuelva a colocar la empunadura en el (5) Barra de agarre, y use la (S-1) Llave Allen para atornillar nuevamente.

Recoloque a empunhadura na (5) Barra de pegada e parafuse com a (S-1) Chave Allen.
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(32) Rowing Rope
Handles x1 Set
o

Hang the (32) Rowing Rope Handles on the hook of the (4) Rowing Rope Assembly.

Hangen Sie die (32) Rudergriffe an den Haken der (4) Ruderseileinheit.

Suspendez les (32) Poignées de rame au crochet de la (4) Ensemble de corde d'aviron.

Cuelgue el (32) Juego de asas de remo en el gancho del (4) Conjunto de cuerda de remo.

Pendure o (32) Conjunto de alcas de remo no gancho do (4) Conjunto de corda de remo.
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Assembly

(7) Resistance
Springs x2

DIFFICULT

(7) Resistance
Springs x1

Spring Installation / Resistance Adjustment :
1. Raise the backrest and lock it into Hole No. 3.

2. Install the (7) Resistance Springs according to the diagram, and adjust the quantity based on your training
needs.

Feder Installation / Widerstandsanpassung :
1. Ruckenlehne anheben und in Loch Nr. 3 arretieren.

2. Montieren Sie die (7) Zugfedern gemai Abbildung. Die Anzahl kann je nach Trainingsbedarf angepasst
werden.

Montage des ressorts / Réglage de la résistance :
1. Redressez le dossier et fixez—le dans le trou numéro 3.
2. Installez les (7) Ressorts de résistance selon le schéma et ajustez leur nombre selon I'intensité souhaitée.

Instalacién del resorte / Ajuste de resistencia :
1. Levante el respaldo vy fijese en el agujero nimero 3.
2. Monte los (7) Resortes de resistencia como se muestra, y ajuste la cantidad segun la intensidad deseada.

Montagem da mola / Ajuste de resisténcia :
1. Levante o encosto até o orificio numero 3.
2. Monte os (7) Molas de resisténcia conforme a ilustracéo, ajustando conforme a intensidade desejada.
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Getting Started

(35) Adjustment Knob

. /

Seat Position Adjustment

Seat Position Adjustment
Loosen and remove the (35) Adjustment Knob to adjust the frame length. After selecting the appropriate
hole position, reinsert and tighten the (35) Adjustment Knob.

Einstellung der Sitzposition
Losen und entfernen Sie den (35) Einstellknopf, um die Lange des Gerats anzupassen. Wahlen Sie die
gewlinschte Lochposition und schrauben Sie den (35) Einstellknopf wieder fest.

Réglage de la position du siege
Desserrez et retirez le (35) Bouton de réglage pour ajuster la longueur de I'appareil. Aprés avoir choisi le
bon trou, revissez le (35) Bouton de réglage.

Ajuste de la posicion del asiento

Afloje y retire el (35) Perilla de ajuste para ajustar la longitud del equipo. Una vez que haya elegido el
orificio adecuado, vuelva a instalar y apretar la (35) Perilla de ajuste.

Ajuste da posicao do assento
Afrouxe e remova o (35) Botao de ajuste para regular o comprimento do aparelho. Apds escolher o
orificio adequado, reinstale e aperte o (35) Botao de ajuste.
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Getting Started

(37) Adjustment Pin ﬁ)‘*\o-:.m
.._,,/q‘\

Adjusting the Angle of the Rowing Rope Assembly

Adjusting the Angle of the Rowing Rope Assembly
Pull out the (37) Adjustment Pin, adjust the angle of the Rowing Rope Assembly, then reinsert the
(37) Pin to secure it.

Winkelverstellung der Ruderseileinheit

Ziehen Sie den (37) Einstellstift heraus, stellen Sie den Winkel der Ruderseileinheit ein, und stecken Sie
den (37) Einstellstift wieder ein, um ihn zu sichern.

Réglage de I’angle de I’ensemble de corde d’aviron
Retirez la (37) Goupille de réglage, ajustez I’angle de I'Ensemble de corde d’aviron, puis réinsérez la
(37) Goupille pour fixer.

Ajuste del angulo del conjunto de cuerda de remo

Retire el (37) Pasador de ajuste, ajuste el angulo del Conjunto de cuerda de remo, y vuelva a insertar el
(37) Pasador para fijar.

Ajuste do angulo do conjunto de corda de remo

Remova o (37) Pino de ajuste, ajuste o angulo do Conjunto de corda de remo e reinsira o (37) Pino
para fixacao.
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Getting Started
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(37) Adjustment Pin
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(37) Adjustment Pin (38) Adjustment Pin

(7) Resistance
Springs x2

Foldi

ng for Storage

1.

M~ WN

Raise the backrest and secure it at Hole No. 3.
. Remove the (7) Resistance Springs.
. Pull out the (37) Adjustment Pin and fold the Rowing Rope Assembly.
. Reinsert the (38) Adjustment Pin and the (37) Adjustment Pin to secure all parts.

Ruckenlehne anheben und in Loch Nr. 3 fixieren.
. Entfernen Sie die (7) Zugfedern.
. Ziehen Sie den (37) Einstellstift heraus und klappen Sie die Ruderseileinheit zusammen.
. Stecken Sie den (38) Einstellstift und den (37) Einstellstift wieder ein.

Redressez le dossier et fixez—le dans le trou numéro 3.
. Retirez les (7) Ressorts de résistance.
. Retirez la (37) Goupille de réglage et pliez 'Ensemble de corde d’aviron.
. Réinsérez la (38) Goupille de réglage et la (37) Goupille de réglage.

~AownN—

Levante el respaldo y fijese en el agujero numero 3.
. Retire los (7) Resortes de resistencia.
. Retire el (37) Pasador de ajuste y pliegue el Conjunto de cuerda de remo.
. Vuelva a insertar el (38) Pasador de ajuste y el (37) Pasador de ajuste.

N~

Levante o encosto e fixe no orificio numero 3.
. Remova as (7) Molas de resisténcia.
. Retire o (37) Pino de ajuste e dobre o Conjunto de corda de remo.
. Recoloque o (38) Pino de ajuste e o (37) Pino de ajuste.
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Getting Started

Waist Twist

Biceps / Back Training Biceps Training

Product Maintenance

@ When dirty, dilute neutral detergent with water, use a damp cloth to carefully wipe off dirt, and then dry with a dry cloth.
® Do not use alkaline detergents, dilute solvents, volatile oils, etc.

@ Bei Verschmutzung verdinnen Sie ein neutrales Reinigungsmittel mit Wasser, wischen Sie den Schmutz vorsichtig mit einem feuchten Tuch ab und trocknen
Sie anschlieBend mit einem trockenen Tuch.

@ Verwenden Sie keine alkalischen Reinigungsmittel, Verdinner, Lésungsmittel oder flichtige Ole.

@ En cas de saleté, diluez un détergent neutre avec de I'eau, essuyez délicatement la saleté avec un chiffon humide, puis séchez avec un chiffon sec.
@ N'utilisez pas de détergents alcalins, solvants dilués ou huiles volatiles.

@ Cuando esté sucio, diluya un detergente neutro en agua, limpie cuidadosamente con un pafno himedo y luego seque con un pafio seco.
@ No utilice detergentes alcalinos, disolventes diluidos ni aceites volatiles.

® Quando estiver sujo, dilua um detergente neutro em agua, limpe cuidadosamente com um pano Umido e seque com um pano Seco.
@ Nao utilize detergentes alcalinos, solventes diluidos ou éleos volateis.
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Download Wonder Core App

#  Available on the

« App Store

o0

- o

Exclusive App Usage guide  Training Analysis Online Courses

1. Search for "Wonder Core" on the App Store or Google Play, or scan the QR code to
install the exclusive app.

2. Follow the instructions and become a member on the Wonder Core App to explore rich
content and fitness services.

1. Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach “Wonder Core” oder scannen Sie
den QR-Code, um die exklusive App zu installieren.

2. Folgen Sie den Anweisungen und werden Sie Mitglied in der Wonder Core App, um auf
vielfaltige Inhalte und Fitness Dienste zuzugreifen.

1. Recherchez "Wonder Core" dans I’App Store ou sur Google Play, ou scannez le code
QR pour installer I'application exclusive.

2. Suivez les instructions et devenez membre sur I'application Wonder Core pour découvrir
de nombreux contenus et services de fitness.

1. Busque "Wonder Core" en la App Store o en Google Play, o escanee el codigo QR para
instalar la aplicacion exclusiva.

2. Siga las instrucciones y Unase como miembro en la app de Wonder Core para acceder a
contenido exclusivo y servicios de fitness.

1. Procure por "Wonder Core" na App Store ou no Google Play, ou escaneie o codigo QR
para instalar o aplicativo exclusivo.

2.Siga as instrucdes e torne—se membro no aplicativo Wonder Core para explorar con—
teudos e servicos de fithess completos.

1. App Store 7= (X Google Play T TWonder Corej] &REITZHN QRI—KF&EXF+ L
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Warranty

Warranty Period : 1year

@ Warranty Coverage: Products manufactured, commissioned, or sold by the company, legally sold, and without any account disputes or arrears fall within the
scope of this clause. Customers in need of warranty service should contact Wonder Core Co., Ltd. (hereinafter referred to as the Company) and present the
purchase receipt.

® Product Warranty Content: The manufacturer is responsible for a one—year warranty for the products sold, starting from the purchase date. If a product
malfunctions under normal use by the customer and is identified by the manufacturer as a problem with the product itself within the warranty period, the
Company will unconditionally repair or replace defective parts free of charge. Abnormal use, personal items that have been unsealed or used, do not fall within
the warranty coverage, and even during the warranty period, the Company may charge a basic service fee or the cost of replacing parts. Abnormal use includes
man-made damage, natural disasters, pests, external environments, consumables... and other abnormal conditions caused by external forces.

Garantiezeitraum : 1Jahr

® Garantieumfang : Produkte, die vom Unternehmen hergestellt, in Auftrag gegeben oder legal verkauft wurden und keine offenen Streitigkeiten oder
Zahlungsausstande aufweisen, fallen unter diese Bestimmung. Kunden, die Garantieleistungen bendtigen, sollten sich an Wonder Core Co., Ltd.
(nachfolgend ,das Unternehmen®) wenden und den Kaufbeleg vorlegen

@ Garantie Inhalt : Der Hersteller gewahrt eine einjahrige Garantie ab dem Kaufdatum. Tritt bei normaler Nutzung ein Defekt auf und wird dieser vom
Hersteller als Produktbezogen bestétigt, repariert oder ersetzt das Unternehmen die defekten Teile kostenlos.Abnormale Nutzung sowie gedffnete oder
gebrauchte personliche Artikel sind von der Garantie ausgeschlossen. Auch wahrend der Garantiezeit kann das Unternehmen bei missbrauchlicher
Nutzung eine Servicegebuhr oder die Kosten fur Ersatzteile berechnen. Abnormale Nutzung umfasst unter anderem: vom Menschen verursachte Schaden,
Naturkatastrophen, Schadlingsbefall, auBere Umwelteinflisse oder Verbrauchsmaterialien.

Période de garantie:1an

@ Couverture de la garantie : Les produits fabriqués, commandés ou légalement vendus par I'entreprise, sans litiges ni arriérés, sont couverts par cette
clause. Les clients souhaitant un service de garantie doivent contacter Wonder Core Co., Ltd. (ci—aprés « la société ») et présenter leur recu d'achat.

@ Contenu de la garantie produit : Le fabricant offre une garantie d'un an a compter de la date d'achat. Si un dysfonctionnement est constaté lors d'une
utilisation normale et est confirmé par le fabricant comme un défaut du produit, la société réparera ou remplacera gratuitement les pieces défectueus—
es.Une mauvaise utilisation, les articles personnels ouverts ou déja utilisés ne sont pas couverts par la garantie. Méme pendant la période de garantie, la
société peut facturer des frais de service ou de remplacement si I'utilisation est jugée anormale (dommages causés par I'nomme, catastrophes
naturelles, nuisibles, conditions environnementales, consommables, etc.).

Periodo de garantia: 1 afio

@ Cobertura de la garantia : Esta cldusula cubre productos fabricados, entregados o vendidos legalmente por la empresa, sin disputas ni deudas
pendientes. Los clientes que necesiten servicio de garantia deben contactar a Wonder Core Co., Ltd. (en adelante "la Empresa") y presentar el
comprobante de compra.

@ Contenido de la garantia del producto : El fabricante es responsable de una garantia de un ano desde la fecha de compra. Si el producto falla durante
el uso normal y el fabricante determina que se trata de un defecto de fabricacion, la Empresa reparara o reemplazaré las piezas defectuosas sin costo
alguno.El uso anormal o los articulos personales abiertos o usados no estan cubiertos. Incluso dentro del periodo de garantia, la Empresa podra cobrar
tarif)as bésicas de servicio o de piezas en casos de uso indebido (dafnos humanos, desastres naturales, plagas, condiciones ambientales, consumibles,
etc.).

Periodo de Garantia: 1ano

@ Cobertura da Garantia : Esta clausula se aplica a produtos fabricados, encomendados ou legalmente vendidos pela empresa, desde que nao haja
disputas ou inadimpléncias. Clientes que precisarem de assisténcia devem entrar em contato com a Wonder Core Co., Ltd. (doravante “a Empresa”) e
apresentar o comprovante de compra.

@ Conteudo da Garantia do Produto : O fabricante oferece garantia de um ano a partir da data da compra. Caso o produto apresente falha durante o
uso normal e esta seja identificada como defeito de fabricagao, a Empresa ira reparar ou substituir as pecas defeituosas sem custos.Usos inadequados
ou itens pessoais abertos ou utilizados nao estdo cobertos. Mesmo dentro do periodo de garantia, a Empresa podera cobrar uma taxa de servigo ou de
pegas em casos de uso anormal, como danos causados pelo usuario, desastres naturais, pragas, ambiente externo, consumiveis, entre outros.
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Specifications

Model WC-83-V2

Dimension In Use / 120 x 54 x 86 cm

(L x W x H) Folded / 118 x 54 x 49 cm

Weight 12kg

Material Steel — ABS - PP - TPR - PA - Sponge
Maximum user weight 120 kg

Contract manufacturer Wonder Core Co., Ltd.

Country of origin Taiwanese patent licensed, made in China
Address 32F., No. 213, Chaofu Rd., Xitun Dist., Taichung City 407
Customer Service (Whatsapp) | 1(954)243 2260

E-mail supportus@wondercore.com

Website www.wondercore.com

WYWOMNDECR WONDER CORE CO., LTD.
Cow 32F., No. 213, Chaofu Rd.,
Xitun Dist., Taichung City
407, Taiwan

UKFR Fulfilment Service Hersteller : BODYORBITCO.,LTD.
Ec REP Address: 79 rue de Patay 75013 Paris Adresse : Rm. 2, 19F,, No. 213, Chaofu Rd.,, Xitun Dist.,Taichung Taiwan

E-Mail: info@fb-ukfr.com E-Mail : eric@bodyorbit.com

© COPYRIGHT 2023, WONDER CORE CO., LTD. ALL WORLDWIDE RIGHTS RESERVED. (251001
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