
MODEL NO. WC-826

본 제품은 고객님께서 직접 조립하시는 상품입니다.
사용설명서의 조립설명을 충분하게 읽어보신 후 순서에 따라 조립하여 주십시오.

숀리 다이어트킹 원더코어 사용설명서

숀리 다이어트킹 원더코어
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숀리 다이어트킹 원더코어

운동 방법 가이드



위험
주의사항

경고
주의사항

신체에 상해 및 안전 사고 방지를 위하여 반드시 발목프레임을 사용자에 알맞게 조절을 한 후
안장에 앉은 후 운동을 시작해 주십시오.

운동기기의 움직이는 부분에 손가락이나 어떠한 물체도 넣지 마십시오.

어린이와 애완동물이 운동기구 가까이 있을 시 각별히 주의해 주십시오.

손으로 등받이 폼을 누르지 마십시오. 신체상해를 방지하기 위하여 운동중인 기구에 손이나 팔을
대지 마십시오.

운동 중 아래와 같은 증상이 나타나면 즉시 운동을 멈추고 의사와 상담하십시오.
-가슴에 통증이 있거나 답답함이 느껴질 때
-어지러움 및 기타 신체적인 불편함을 느낄 때

어린이나 노약자는 보호자가 동반한 상태에서 사용하십시오.

음주후 사용을 금합니다.

운동중 주변 사람과 적정거리를 유지하십시오. 운동기구가 작동 중에 타인의 접근을 막아주십시오.

운동기구를 접고 펼때 손가락이 끼지 않도록 주의하여 주십시오.

임의 개조, 정비(유지보수외), 분해를 하지 마십시오.

기기를 처음 접하시는 분은 최고 하루 ��분 사용을 권장하며, 과도한 운동은 근육 통증을 일으킬 수 
있습니다.

안전
주의사항

운동기구 조립시 손가락이 다치지 않도록 장갑을 착용 후 조립하여 주십시오.

물기나 습기가 많은 곳에 보관하지 마십시오.

기기를 열기제품(전기히터 등)으로부터 멀리하여 주십시오.
제품이 변형되거나 화재의 위험이 있습니다.

운동기에 매달리거나 제품에 충격을 주어 넘어뜨리지 마십시오.

본 제품을 운동 이외의 용도로 사용하지 마십시오.

본 제품은 가정용으로 설계되어 있으니 가정에서만 사용하십시오.

운동을 시작하기 앞서 사용자의 나이와 건강 상태에 따른 운동횟수, 강도 및 적정 운동 시간을
의사와 상담하시기 바랍니다.
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숀리 다이어트킹 원더코어 Ⅱ  (WC-���)

헬스기구(웨이트운동)

강철프레임, ABS, P.P, TPR, PA, 스펀지

���� X ��� X ���(mm) 

��.� kg

���kg

품명

용도

재질

사이즈

무게

가용하중

본체

등받이 스펀지 �개 (원뿔형 모양)

발목스펀지 �개

로윙밴드 손잡이(�세트) 코어 스프링(�개)

손잡이(이조립시 한쪽만 분리하신 후 조립하세요.)

로윙밴드 프레임 세트
(화살표 부분에 사각기둥볼트, 와셔, 캡너트가 부착되어 있습니다.)

발목프레임(화살표 방향에 로윙프레임 고정핀 있습니다.)



숀리 다이어트킹 원더코어 사용설명서 5

�. 본체와 하단 발목프레임 연결

[고정레버 및 고정핀 분리]
제품 조립전

제품 조립전
[발목 프레임 고정]

본체와 발목프레임을 연결하는 부분입니다.
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�. 등받이 스펀지 조립

[등받이 위치 조절]
제품 조립전 제품 조립전

[각도조절 고정핀 연결]

제품 조립전 등받이 위치와 캡의 위치를 한번 더 확인해 주세요.
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�. 등받이 스펀지 연결

�. 등받이 캡 연결방법

7

꼭!! 등받이 스펀지를 
사용하여 조립하세요!

등받이 스펀지 �개를 좌 우측 기둥에 
밀어넣어주세요
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�. 로윙밴드 고정 기둥 조립

8

제품 조립전
[볼트, 와셔, 캡너트분리]
로윙밴드 고정프레임에 부착된
사각기둥 볼트, 와셔, 캡너트를
분리하십시오

로윙밴드 프레임의 고정핀은 로윙밴드 프레임에 부착되어 있습니다.
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�. 본체와 로윙 밴드 프레임 조립 부분

9

로윙 프레임을 본체에 부착

로윙 밴드 프레임과 본체의 나사, 와셔, 캡너트연결

로윙 밴드 프레임을 본체의 홈에 끼워진 고정핀에 걸어주면 로윙밴드 프레임이 고정이 됩니다.
로윙 프레임이 걸어지지 않으면 왼쪽페이지의 로윙 밴드 프레임 고정핀의 위치를 확인하여 주시기 바랍니다.

사각기둥
볼트 조립홀
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�. 손잡이 및 발목스펀지 연결
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제품 조립전
[손잡이 부분 분리]

�단계 손잡이와 발목스펀지를 연결하는 부분입니다.
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�. 손잡이 및 발목스펀지 연결
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발목스펀지 및 고정캡 연결

손잡이 기둥 연결
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�. 코어 스프링 / 핸드밴드 연결
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제품 조립전
[등받이를 조절하여 주십시오.]
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��. 운동시 로윙밴드 프레임 각도 조절 방법
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로윙밴드 프레임 위치
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��. 안장 위치 조절 방법
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��. 보관방법
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�. 운동방법
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운동 방법 가이드



�. 운동방법
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- 제품의 손잡이를 이용하여 푸쉬업 운동이 가능/가슴,팔,등,
  허리의 전신운동 효과

- 고정안장이 아닌 ���도 회전되는 안장을 이용하여 
  몸을 좌우로 트위스트 하면서 하복부 및 하체 집중관리 
  운동이 가능 (하복부 및 다리, 허벅지 등)

-코어스프링 등받이를 이용하여 다리를 들어 올리는
  동작으로 하복부 및 하체 집중관리 운동이 가능

- 등받이를 이용하여 거꾸리 운동과 스트레칭가능

운동 방법 가이드



스마트 폰으로 QR코드를 스캔 하시면
좀더 쉽게 조립하실 수 있게 조립설명 
영상과 다양한 사용 및 운동 방법 영상을
무료로 제공해 드리고 있습니다.

MODEL NO. WC-826

이화에스엠피 유튜브 채널

숀리 다이어트킹 원더코어





본 제품의 품질 보증 기간은 제품 구입일로부터 산정되므로 반드시 구입일자를 기재해 주시기 바랍니다. 

숀리 다이어트킹 원더코어  (WC-826)




